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TECNICAS DE ESTUDIO Y ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE

META
Exponer técnicas de estudios y estrategias de aprendizaje, con respecto a la enseflanza y
el aprendizaje de lenguas extranjeras.

OBJETIVOS

Al final de la clase el alumno debera haber aprendido técnicas para perfeccionar la
organizacion del estudio personal; mejorar algunas estrategias basicas de estudio y conocer
los estilos propios de aprendizaje.

PRERREQUISITOS
Haber entendido las clases anteriores.
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INTRODUCCION

Las técnicas de estudio son un conjunto de actitudes y estrategias que
el estudiante realiza para entender y memorizar conceptos y contenidos de
diversas tipologias. Para aprender, el estudiante no solo debe conocer las
técnicas descritas y otras relacionadas a sus finalidades, sino es necesario
ponerlas en practica rutineramente en todos los momentos posibles hasta
lograr aplicarlas eficazmente. Consiste en que el proprio estudiante
conozca su proceso de aprendizaje

Estudios de estrategias de aprendizaje y el uso de lenguas extranjeras
son acciones seleccionadas por los aprendices para perfeccionar el
aprendizaje y uso de la lengua.

Para incentivar la practica de lectura entre los estudiantes, y ellos se
vuelvan lectores activos, el profesor precisa estar atento a motivarlos con
textos interesantes, que les incite a no dejar la lectura.

Lectura
(Fonte: http://lexicoyortografia.bligoo.cl).

TIPOS DE TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

Cognitivas - Procedimientos relacionados a los procesos basicos para
procesar la informacion.

Ejemplos: repaso (subrayar partes mas importantes, hacer apuntes),
organizacion (clasificar, formar categorias), elaboracion (formar analogias).

Subrayado del texto - se subraya la idea principal y lo mas esencial para
facilitar el estudio y hacer mas corto y eficaz el repaso

Memorizacion - Esta técnica permite al aprendiz almacenar las nuevas
informaciones sobre la lengua meta. La memoria funciona con algunos
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elementos como: repeticion, reglas de asociacion, el uso de rimas, el uso
de imagenes y sonido, musicalizar nombres, etc. A menudo, son procesos
automaticos y controlados, pero el tiempo de repaso suele ser corto.

Resumen - Expresar a su lenguaje lo esencial que dice el texto.
Generalmente es resultado de varias lecturas del texto, tras haber subrayado
o esquematizado.

Metacognitivas - Optimizan el conocimiento y el control del proceso.

Ejemplos: planificacion (establecer objetivos, conocimientos previos)

El lugar y el tiempo de estudio son fundamentales para obtener
resultados a fin de que el estudiante sea autbnomo en su proceso de
aprendizaje.

Esguemas - Organizacion de las ideas claves, por medio de llaves,
lineas, puntos o dibujos que le ayudaran a ver con claridad las relaciones
entre las ideas. Después podra retener en la memoria esas informaciones.

De apoyo o afectiva - Mantienen un clima cognitivo adecuado durante
el proceso para mejorar el rendimiento en las tareas académicas.

Ejemplos: motivacién y automotivacidn; afectividad y actitudes.

Motivacién y automotivacién - un ambiente adecuado, la relajaciéon
son algunos puntos que ayudar a la motivacién en el proceso de estudio.
Consiste en la organizacién disciplinada de la atencion para realizar tareas.
Sin embargo, la responsabilidad del estudio es del estudiante, aunque sean
complicado algunos factores involucrados en esta accidén, como: alguna
asignatura, explicaciones del docente, etc.

Atencién y concentracién - Hay factores internos y externos
relacionados, como: el lugar de estudio, ruidos del exterior, preocupaciones,
cansancio, nerviosismo, que son mas dificiles de controlar, pero realizables.

Mapa mental - El uso de mapas auxilia a mejorar la organizacién y
clasificacién de los conocimientos y a relacionar los conceptos, resultando
en un perfeccionamiento de la comprensién lectora. Un buen mapa mental
puede ahorrar muchas horas de estudio si lo consolida con calidad.

Son tipos especiales de esquemas y, incluso, activan conocimientos previos

Mapa conceptual - Una importante técnica para organizar las
informaciones. Consiste en organizar las ideas mediante palabras o
conceptos clave. Es organizado en estructura de arbol, desarrollando los
conceptos de arriba-abajo y siguiendo una logica.
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Sobre la inmortalidad y el
conflicto entre la razén y la fe

Mapa mental
(Fonte: https://www.examtime.com).

¢USTED SABIA?

Hay sitios en internet donde es posible crear mapas mentales partiendo
de las informaciones que usted desee aportar. Como ejemplo, indicamos
el ExamTime y usted podra acceder a través del siguiente enlace: <https://
www.examtime.com/pt-BR/>

CONCLUSION

Los pensamientos y comportamientos conscientes que los alumnos
utilizan para facilitar tareas de aprendizaje y personalizar el proceso de
ensefianza de lenguas son las técnicas de estudios y estrategias de aprendizaje y
sirven para posibilitar los resultados obtenidos tras utilizarlos. Investigaciones
evidencian que las personas aprenden de maneras distintas, decurrentes de
diferentes estilos y contextos de aprendizaje, conforme abordamos en la
clase anterior. Una técnica puede funcionar con un estudiante, y puede no
funcionar bien con otras personas, que ira desarrollar sus propios métodos.
Sin embargo, hay investigaciones que suscitan que algunas de las técnicas
recién presentadas son ineficaces o menos eficientes que otras.

La cuestion principal abordada es el principio de autonomia, pues un
buen aprendiz debe presentar algunas caracteristicas, como: tener un estilo de
aprendizaje, participar activamente de actividades de estrategias, planificar el
desarrollo de su aprendizaje, evaluando siempre que posible esa planificacion,
intentar dar sentido al uso de la lengua, monitorear y ser critico y reflexivo
con respecto a la relaciéon y uso de esa nueva lengua, y otros aspectos mas, no
menos importantes. Ciertamente, los aprendices pueden usar las estrategias y
las técnicas de estudio que fueron internalizadas también en el aula.
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RESUMEN

Como visto con la lectura, hay diferentes perspectivas de aprendizaje
que concuerdan en un mismo punto: la necesidad de que el alumno sea
corresponsable de su propio proceso de aprendizaje de lengua extranjera
y que no restrinja ese aprendizaje al ambiente del aula. Las técnicas
y estrategias de aprendizaje nos posibilitan la ampliacién de nuestro
aprendizaje, de forma controlada. Es decir, por medio de las técnicas y
estrategias de estudio y aprendizaje que vimos en este apartado, es posible
que un alumno perfeccione sus conocimientos a lo largo de esa fase. Vimos
en la clase las estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo o afectiva.

D
@ ACTIVIDADES

¢Como las técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje pueden ser
trabajadas fuera del aula?

Elabore un pequefio texto sobre las técnicas y estrategias que usted
suele utilizar a la hora de extraer informaciones y adquirir los conocimien-
tos de espafiol como lengua extranjera.

COMENTARIOS SOBRE LAS ACTIVIDADES

En la actividad esperamos que relate cuales técnicas suele adoptar
en el momento de estudiar y estar en contacto con la nueva lengua.
Asi, cada estudiante debe buscar las técnicas y estrategias que mejor
le serviran. En el caso del aprendizaje de lengua extranjera, existen
medidas mas peculiares que complementan el proceso, como: hablar
con nativos u otros aprendices de la misma lengua extranjera, asistir
a peliculas, viajes al exterior cuando sea posible, utilizaciéon de
materiales auténticos y de facil acceso como ver TV, peliculas, videos
en la lengua meta y otros, que permite al estudiante poner en practica
estrategias y técnicas en contextos reales.

En el Foro de Dudas, usted podra quitarse las dudas con su tutor,
sobre el texto y las actividades vinculadas. No deje de participar!
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AUTOEVALUACION

Tras haber leido la clase ;consigo identificar algunas técnicas y es-
trategias relacionadas al aprendizaje de lengua extranjera? ;Estoy listo (a)
para utilizarlas de manera eficaz y satisfactoria?

PROXIMA CLASE

En la Gltima clase de este médulo “Practicas de Comprension
Lectora”, retomaremos los conceptos trabajados en los Gltimos meses
acerca del Espafol Instrumental, que a su vez motivan la habilidad lectora,
aplicandolos a algunas actividades practicas en la lengua meta.
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