Aulab

EL CANCER EN LOS NINOS

META
Apresentar informacdes sobre o cancer em criangas e adolescentes, como evita-
lo e quais sao os principais tipos.

OBJETIVOS

Ao final da aula o(a) aluno(a) deve:

Ler e entender os textos trabalhados (textos escritos, videos e imagens);

Conseguir posicionar-se oralmente em relacdo aos temas;

Conhecer o que é cancer, quais sdo 0s tipos mais comuns, como trata-lo e como evita-lo.

PRERREQUISITOS
Nivel intermediario ou avancado de compreensao leitora e auditiva;
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INTRODUCCION

En esta clase, vamos a discutir algunas cuestiones relacionadas al cancer
en los nifios. ¢Qué sabes sobre el cancer? El cancer se refiere al crecimiento
anormal de células que provoca diversas enfermedades en el cuerpo. ;Qué
podemos hacer para evitarlo? ;Y como podemos ayudar a los nifios y ado-
lescentes que reciben tratamiento?

PARA EMPEZAR

Cuando hablamos con nifios sobre problemas mas serios, normal-
mente hablamos de una manera mas simple, mas cuidada. En relacién al
cancer, screes que debemos hablar con los nifios de una manera distinta?
En el video siguiente vas a acompafiar uno de los trabajos de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer.

You il pe Pesquisar

:Qué es el cancer? Se lo explicamos a los ninos

Asociacion Espafiola Contra el Cancer

"3’\&‘11'
I Bl 3847 i i d
D inscreverse 1.314 visualizagbes

Qué es el cancet, disponible en: https://www.youtube.com

. ACTIVIDAD

¢Por qué es importante pensar en una manera diferente de hablar con
los nifios sobre el cancer?

De acuerdo con la psicologa, scuantas enfermedades pueden ser causa-
das por el cancer? ¢Cudles son las pistas para evitar el cancer?
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CONSTRUYENDO

Ahora vamos a leer el texto Algunos tipos de cancer que afectan a los nisios
para conocer un poco mas sobre el tema.

Algunos tipos de cancer que afectan a los nirnios

El cancer es el crecimiento anormal de las células que provoca enfer-
medades en el cuerpo. Las células son unidades minusculas que forman a
los seres vivos. jLos seres humanos tenemos mas de 10 billones de células!
Es imposible ver las células a simple vista, pero si se pueden observar con
un microscopio.

El cancer aparece cuando las células comienzan a crecer de modo an-
ormal y se dividen descontroladamente. Un grupo o masa de células que
crecen se denomina “tumor”. Sin importar en qué parte del cuerpo esté
el tumor, se lo llama “benigno™ si no se trata de cancer o “maligno” si se
trata de cancer.

Los nifios no suelen tener cancer. Y muchos de los nifios que lo padecen
pueden recibir tratamiento y curarse. Los tratamientos comunes contra el
cancer incluyen la quimioterapia, que consiste en recibir medicamentos
contra el cancer a través de las venas, y la radiacién, que consiste en el uso
de potentes ondas de energfa (como los rayos X) para destruir las células
cancerosas. También es posible recurrir a la cirugfa para extirpar los tu-
mores. Y, en algunos casos, como en el de la leucemia, es posible realizar
un trasplante de médula 6sea o de células madre para ayudar a que el nifio
recupere la salud.

A continuacion, encontraras algunos tipos de cancer que afectan a los
ninos:

Leucemia

La leucemia es el tipo mas comun de cancer en los nifios, pero aun asi,
es muy poco frecuente. La leucemia afecta a la sangre y los 6rganos que
producen la sangre, como la médula 6sea. L.a médula 6sea es la parte central
de los huesos. Alli se fabrican las células sanguineas. Los nifios que padecen
leucemia producen grandes cantidades de globulos blancos anormales en
la médula 6sea.

En general, los glébulos blancos combaten las infecciones. Pero cuando
una persona tiene leucemia, éstos no funcionan como debieran. En lugar
de proteger a la persona, estos glébulos blancos anormales se multiplican
descontroladamente, invaden la médula 6sea y dificultan la formacion de
glébulos blancos normales capaces de combatir infecciones.

Otras células sanguineas, como los globulos rojos (encargados de
transportar el oxigeno de la sangre hacia los tejidos del cuerpo) y las plaqu-
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etas (que permiten que la sangre coagule), también se ven afectadas por el
exceso de células de leucemia. Estas células cancerosas pueden trasladarse
hacia otras partes del cuerpo, incluido el flujo sanguineo, el higado, el bazo
y los ganglios linfaticos. En estas areas, las células cancerosas contindan
multiplicindose y acumulandose.

Cancer cerebral

Un tumor cerebral es un conjunto o agrupacion de células que crecen
de manera anormal y que se encuentra dentro del cerebro o sobre éste. Son
muy poco frecuentes en los nifios. De un total de 73 millones de nifios y
adolescentes en Estados Unidos, aproximadamente 3.100 reciben un diag-
nostico de cancer cerebral por afio.

Los tumores cerebrales pueden originarse en el cerebro o extenderse
al cerebro desde otras partes del cuerpo; algunos tipos de cancer que co-
mienzan en otras partes del cuerpo tienen células que se trasladan hacia el
cerebro y comienzan a crecer alli.

Linfoma

El término “linfoma” es el nombre genérico que recibe un grupo de
canceres que comienzan en el sistema linfatico. El sistema linfatico esta
formado por cientos de ganglios linfaticos del tamafio de un frijol. Los
ganglios estan presentes en todo el cuerpo y son los encargados de luchar
contra los gérmenes y otros invasores del organismo. Ocasionalmente,
cuando nos resfriamos o tenemos gripe, podemos sentir los ganglios a
lo largo de la parte delantera del cuello o debajo de la mandibula. Esto se
debe a que cuando el cuerpo esta combatiendo los gérmenes, los ganglios
se agrandan. El bazo (un 6rgano situado en tu estbmago y encargado de
filtrar la sangre) y el timo (una glandula ubicada en la parte superior del
torax) también forman parte del sistema linfatico.

El linfoma aparece cuando un linfocito, un tipo de glébulo blanco,
comienza a multiplicarse y deja sin espacio a las células sanas. Los linfoci-
tos cancerosos crean tumores (masas o bultos de células cancerosas) que
agrandan los ganglios linfaticos.

La recuperacion

A medida que los médicos y los investigadores saben mas acerca del
cancer, descubren mejores medicamentos y maneras mas exitosas de com-
batirlo. El objetivo del tratamiento contra el cancer es destruir o extraer
todas las células cancerosas para que las células sanas vuelvan a tomar el
control. Una vez que esto sucede, los nifios comienzan a sentirse mejor y
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la gente que se preocupa por ellos se siente aliviada y feliz.
Texto adaptado de: http://kidshealth.org/es/kids/cancer-kinds-esp.
html. Accedido el 14 de abril de 2016.

RO

@
. ACTIVIDAD

¢Qué informaciones nuevas aprendiste sobre el cancer?

¢Cuiles son los tipos de cancer mas comunes? ¢Cudles son sus carac-
teristicas?

¢Coémo se da la recuperacion?

DESARROLLANDO

Ahora vamos a ver el video siguiente sobre los sintomas del cancer
infantil. Video disponible en nuestro Ambiente Virtual de Aprendizaje.

'ﬂum. : los sintomas ded cancer infantil

CANSANCIC
Npmnmn PESC

Sintomas de cancer en nifios

Dactor TV

[
= m 1.281 visuslizaghes

Sintomas del cncer en nifios, disponible en: https://www.youtube.com

.
-

@
. ACTIVIDAD

¢Cudles son los sintomas descriptos en el video?

¢De qué trata el grupo Magiar ;Cual es su misioén?

¢Crees que en Brasil muchos nifios con cancer sufren por la falta de
hospitales, tratamiento y medicamentos?
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SUGERENCIA DE ACTIVIDAD

Te sugerimos ver la pelicula Amar la vida, disponible en nuestro
Ambiente Virtual de Aprendizaje.

Yﬂl];:: Pesquisar

Amar la vida doblada al espariol
, I EDGAR JARDINES

F) Ll 947.759 visualizagdes

Pelicula disponible en: https:/ /www.youtube.com

Sinopsis de la pelicula

Vivian Bearing de 48 afios es una brillante e ingeniosa profesora de Lit-
eratura Inglesa, doctorada en Filosofia y experta en poemas del siglo X VII.
Sobre todo en un autor (John Donne) cuyo poema hace de eje transversal
de la pelicula. Vivian se ha dedicado por completo a la vida universitaria,
siendo una profesora exigente e intransigente.

Su tranquila y solitaria existencia se ve alterada cuando se le diagnostica
un cancer de dificil curacién (cancer ovarico metastatico en estadio IV). Su
unica alternativa es someterse a un tratamiento experimental cuya eficacia
no ha sido todavia demostrada y que, irbnicamente, le serda administrado
por un joven doctor que fue antiguo alumno suyo.

Haciendo uso de su inteligencia e ingenio, Vivian afronta esta dura
prueba, en la que acabara por darse cuenta de que el amor a la vida es su
mejor arma.

Texto disponible en: http://edukacine.blogspot.com.br/2009/10/
amar-la-vida.html. Acceso el 2 de mayo de 2016.

CONCLUSION

El diagnéstico de cancer asusta a cualquier persona, especialmente si se
trata de niflos. Es muy importante que las personas busquen informaciones
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sobre sus causas y sintomas para que sea posible disminuir cada vez mas
las ocurrencias y, si ocurren, que se pueda tratar y curar esta enfermedad
cuanto antes.

En esta clase discutimos sobre el cancer en los nifios. Vimos algunos
videos sobre como explicar el cancer a los nifios, vimos un video sobre los
sintomas del cancer en nifios y leemos sobre los tipos mas comunes. Por
fin, vimos una pelicula sobre el cancer.

AUTOEVALUACION

¢Consigues leer y comprender los temas estudiados?
¢Consigues discutir sobre los oralmente sobre los temas?
¢Conoces los principales sintomas y causas del cancer?

PROXIMA CLASSE

En la proxima clase discutiremos sobre la familia. ¢Cémo defines
familia?
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