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METODOS DE CONTROLE DO
CRESCIMENTO MICROBIANO

META

Apresentar alguns aspectos relevantes dos métodos de esterilizagao desinfecgdo, antissepsia e
assepsia, descrevendo as caracteristicas gerais dos agentes fisicos e quimicos empregados e
respectivas aplicagdes, de maneira a permitir a sele¢ao e utilizagdo dos mesmos a fim de o ter os
resultados esperados, ou se a, a ini icdo do crescimento, remog¢ao ou destruicdo de microrganismos
presentes em superficies animadas ou inanimadas

OBJETIVOS

Ao final desta aula, o aluno dever

efinir métodos fisicos e quimicos de controle do crescimento micro iano

econ ecer a import ncia dos métodos empregados na ini icdo, remogao ou destruicao de
microrganismos

PRE-REQUISITOS

ara acompan ar esta aula voc dever ter nogdes de morfologia e fisiologia de microrganismos

g

Antigamente, ainda que a operagdo fosse bem-sucedida, muitos pacientes morriam em
decorréncia de infecgdes. Em 1865, o britanico Joseph Lister introduziu métodos para
evitar a infecgao. Depois, desenvolveu-se o método da cirurgia asséptica. Nesse método,
eliminam-se todos os germes que causam infecgdao por meio de limpeza e esterilizagao de
todo o equipamento usado na sala cirdrgica.
(Fontes: http:/ /www.klickeducacao.com.br)
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INTRODUCAO

O controle do crescimento microbiano envolve inimeras aplicagoes
praticas em diversas areas das ciéncias biologicas e da sadde que vao desde o
estudo da patogénese e da quimioterapia de doencas infecciosas, bem como
os métodos e meios utilizados para a prevencao destas doencgas. Portanto,
um aspecto relevante do controle destas infec¢oes ¢ o entendimento e o
uso de medidas de esterilizagao, desinfec¢ao, antissepsia e assepsia.

Esterilizacdo é o processo de destrui¢ao por meio de agentes fisicos ou
quimicos de todas as formas de vida microbiana (virus, bactérias, fungos e
esporos) presente num material.

E importante diferenciar esterilizacio de desinfecgdo e assepsia de
antissepsia, pois Muitos usam estes termos como sinonimos, mas sao mé-
todos diferentes. A esterilizacao destrdi toda forma de vida e a desinfeccao
elimina apenas as bactérias patogénicas. A assepsia ¢ o conjunto de medidas
que permitem manter um ser vivo ou um meio inerte isento de bactérias,
enquanto a antissepsia refere-se a desinfecgdo de tecidos vivos por meio
do emprego de antissépticos.

A partir do conhecimento de que os microrganismos causam doengas,
os cientistas passaram a dar maior aten¢ao a sua prevenc¢ao e tratamento.
Além da imunizacao e dos tratamentos para doengas que surgiram, passaram
a dar grande importancia a desinfeccao, esterilizagao, assepsia e antissepsia,
ou seja medidas que previnam a infec¢ao. Em Microbiologia ¢ importante a
esterilizacdo de meios, solugdes e material de vidro ou metal que se utiliza
na cultura para isolamento e identificagdo de microrganismos.

Nos saldes de beleza, as manicures devem se atentar para os materiais que penetram na pele, como
alicates de unha e cuticula, bastées e espatulas de metal e tesouras. Pois, estes podem estar con-
taminados com microrganismos danosos ao ser humano e ndo podem escapatr de uma esterilizacdo
por calor imido (autoclaves), ou calor seco (estufas), ja que esses métodos permitem a completa
destruicdo desses microrganimos.

(Fontes: http://imgl.mlstatic.com/)
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Inicialmente iremos aprender algumas defini¢bes importantes:

Esterilizacao: destrui¢do ou remocao total dos microrganismos;

Desinfecg¢ao: destruicao ou remogao de patogenos (forma vegetativa);

Antissepsia: desinfeccao da pele, mucosas ou tecidos;

Assepsia: método empregado para impedir que determinado local,
supetficie, equipamento e/ou instrumental seja contaminado;

Agentes biocidas: causam a morte dos microrganismos (bactericida,
fungicida e viricida)

Agentes biostaticos: causam a inibi¢do do crescimento (bacteriostatico,
fungistatico e virostatico).

METODO DE ESTERILIZACAO IDEAL E OS MAIS
UTILIZADOS

Método ideal é aquele que apresenta maior rapidez, eficacia contra
todos os microrganismos, nao toéxico ou com muito baixa toxidade, de
tacil penetragao, grande estabilidade, aplicavel a varios materiais e tecido
humano, sem odor e cor e de custo reduzido.

Os métodos de esterilizacao mais utilizados estao didaticamente divi-
didos em: esterilizagdo por agentes fisicos como calor, filtragao e radiagao
e esterilizacdo por agentes quimicos como 6xido de etileno, glutaraldeido
2%, formaldeido (solu¢io alcoolica), formaldeido (solug¢ao aquosa 10%)
etc. Em seguida apresentaremos estes métodos mais detalhadamente.

ESTERILIZACAO PELO CALOR

CALOR UMIDO

Autoclavagio - E um processo de esterilizacio por calor umido sob
pressao em camara conhecida como “autoclave”, onde o agente esterili-
zante ¢ obtido pela penetra¢ao do vapor saturado (umidade 100% relativa),
mantido a temperatura de 121°C e pressao maior que a atmosférica, que
condensa umidificando o microrganismo e acarretando a quebra capsular
e, destruindo os esporos. O tempo de exposi¢io depende do material a
ser esterilizado. Sua acgao esterilizadora se da pela termocoagulagao das
proteinas bacterianas.
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Tyndallizacao ou esterilizagao fracionada - Processo de esterilizacdo a
temperatura de 100°C durante 30 minutos, repetindo-se o aquecimento 2
a 3 dias consecutivos. Este processo ¢ usado na bacteriologia para esteril-
izagao de certos meios de cultura que se alteram em temperatura elevada
como meios contendo acucares, leite etc.

CALOR SECO

Forno de Pasteur ou Estufa de Esterilizacao- Neste processo sao
empregados fornos ou estufas, onde a temperatura pode ser regulada e
mantida pelo tempo necessario para que haja esterilizagao. E realizada em
temperatura de 170-180°C, em estufas elétricas por 1 a 2 horas. O mate-
rial a ser esterilizado deve ser distribuido de modo uniforme para facilitar
a distribuicao do calor que emana das paredes laterais da base da estufa.
Este processo ¢ indicado para esterilizar instrumentos cirurgicos passiveis
de serem oxidados pelo vapor, e manter substancias impermeaveis como
ceras, pomadas, p6 e 6leos.
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Incineracio - E um processo usado para materiais descartaveis e carcaca
de animais utilizados em experimentos.

Flambagem - Aquecimento direto na chama do bico de Bunsen utilizado
em rotina de laboratério para esterilizacao de algas e agulhas de platina e
bordas da boca de tubos e baldes.
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ESTERILIZACAO POR FILTRACAO

Constitui-se em processo muito util na esteriliza¢ao de materiais termo-
labeis ou seja, que nao podem ser submetidos ao calor, sendo empregado
para liquidos, tais como soros, solugcoes de enzimas e vitaminas, agucares
e, gases. Estes filtros sao geralmente compostos por celulose, acetato,
policarbonato, teflon, ou outro material sintético. Embora o diametro dos
poros possa variar, os mais utilizados sao aqueles de 0,2 um, que removem
os microrganismos (exceto virus) das solucoes e do ar.

Dentre os principais tipos de filtros podemos citar:

Filtros de profundidade: Correspondem aos filtros mais antigos, con-
stitu{dos de malha fibrosa ou granular, a base de papel, asbestos ou fibra de
vidro, arranjados de forma a criar uma série de camadas aleatérias sobrepostas,
formando pequenos canais sinuosos. Assim, os microrganismos ficam retidos
nas malhas e/ou adsorvidos a supetficie do material. Estes filtros sao feitos
também de terra de diatomaceas (Berkefield) ou porcelana (Chamberlain). Na
pratica, sio usados como pré-filtros, para a remogao de particulas maiores.
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Membranas Filtrantes: Correspondem ao tipo mais comum de filtro
esterilizante, em Microbiologia. Sio membranas porosas de acetato de
celulose, nitrocelulose ou policarbonato, tendo espessura de = 0,2 mm,

contendo poros variando de = 0,1 a 0,5 um de diametro, que ocupam cerca
de 80 a 85% da membrana.

O ar também pode ser filtrado, em fluxos laminares contendo filtros
HEPA (High Efficiency Particulate Air filters), que removem 99,97% de
particulas de 0,3 um.

| F
103,

5B



Microbiologia Geral

104

ESTERILIZACAO POR RADIACAO

A radiagao ultravioleta (de 4 a 400 nm - sendo 260 nm o comprimento
mais eficiente) é bastante letal, mas exibe baixa penetrabilidade, nio
atravessando vidros, filmes sujos e outro materiais. Assim, a radiacio UV
¢ extremamente eficiente na eliminaciao de microrganismos presentes em
superficies. Como sua maior eficiéncia se da a 260 nm, que corresponde ao
comprimento de onda onde se da a maior absorc¢ao pelo DNA, a radiacao
UV afeta primariamente este tipo de molécula. Sua agdo ¢ principalmente
decorrente da formagao de dimeros de pirimidinas (timina), efeito este que
pode ser revertido por sistemas de fotorreativagao (enzima de reparo ativada
pela luz) ou por sistema de reativacao independente da luz (polimerase).
Por outro lado, nio podem ser descartados outros efeitos deletérios do UV,
uma vez que quando a 340 nm, observa-se dano celular, sem estar primari-
amente relacionado as mutagoes, uma vez que neste comprimento de onda
os acidos nucléicos nao tém mais uma grande capacidade de absorver este
tipo de radiacao.

Radia¢Ges de pequeno comprimento de onda, portanto, de altissima
energia e penetrabilidade. Os dois principais tipos sdo a radiacio gama e
os Raios X. Estas sdo bastante eficientes, uma vez que promovem a ion-
iza¢ao de atomos, fazendo-os perderem elétrons. Como consequéncia sao
gerados radicais livres extremamente reativos, que podem destruir pontes
de hidrogénio, duplas ligagoes, estruturas em anel. Quando na presenca
de oxigénio, geram radicais hidroxilas livres, absolutamente téxicos para
as células.

A radiag¢do gama ¢ originada geralmente a partir de fontes de 60Co
ou 137Ce. Estas radiagdes vém sendo amplamente utilizadas em produ-
tos termolabeis, tais como plasticos e alguns tipos de alimentos (frutas,
vegetals, alimentos marinhos). Nos alimentos seu uso ¢ interessante, uma
vez que inativam enzimas autocataliticas que participam do processo de
degradagao natural.

OUTROS AGENTES FiSICOS DE CONTROLE

Baixas temperaturas: A refrigeracado ou o congelamento sao amplamente
utilizados no controle microbiano de alimentos e produtos biolégicos, pois
levam a uma diminui¢ao ou interrup¢ao do metabolismo. Como, na maio-
ria dos casos, os microrganismos patogénicos ao homem siao mesofilicos,
estas baixas temperaturas sao eficientes no controle. Entretanto, deve-se
ter cuidado porque células de Clostridium botulinum, quando incubadas a
5°C, sdo ainda capazes de produzir e secretar a toxina do tipo E.

Dessecacao: Liofilizacao ou dessecamento natural, que atua diferente-
mente nos organismos, dependendo do tipo de meio, do material dessecado
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e da intensidade do processo. Via de regra, os cocos Gram negativos sao
mais sensiveis que os Gram positivos, sendo M. tuberculosis um dos ex-
emplos classicos de organismo resistente a dessecacao (varias semanas em
€scarro seco).

Pressdao osmotica: conservas com altos teores de sal ou agucar.

ESTERILIZACAO POR AGENTES QUIMICOS

Oxido de etileno - E um gés téxico incolor em temperatura ambiente,
que se liquefaz a 109°C e congela-se a 113°C. E empregado na esterilizagio
de materiais que sao afetados pelo calor, como plastico (poliestireno) e
cateteres e tubos de borracha.

Glutaraldeido 2% - As solucées de glutaraldeido sio indicadas para
esterilizacdo ou desinfeccao de instrumentos médicos cirirgicos sensiveis
ao calor, equipamentos de anestesia gasosa, fibroscopios, partes opticas de
endoscopios etc.

Formaldeido (solugao alcoolica) - A férmula alcodlica apresenta 8%
de formaldeido. Sua atividade germicida ¢ atribuida a alquilagdo de radicais
amino, oxidril e sulfidril de proteinas e acidos nucléicos microbianos.

Formaldeido (solu¢dao aquosa 10%) - As solu¢oes aquosas além de
nao liberar vapores irritantes nao possuem os inconvenientes das solugdes
alcodlicas sobre lentes de equipamentos Opticos e artigos de poliestireno e
borracha em exposi¢oes prolongadas.

As precaugoes recomendadas para estas solugdes consistem em uti-
lizar luvas ou pingas para o manuseio de artigos nelas imersas e, no caso

—
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de solucoes alcodlicas, manté-las em cubas de esterilizacio fechadas em
ambiente ventilados.

METODOS DE DESINFECCAO E ANTISSEPSIA
MAIS UTILIZADOS

A desinfec¢ao pode ser realizada por agentes fisicos e quimicos.

DESINFECCAO POR AGENTES FiSICOS

CALOR

Pasteurizacio - E um processo empregado na industria de alimentos
que elimina microrganismos patogénicos (bacilos tificos, paratificos e
desintéricos, brucelose, estreptococos, bacilo da tuberculose) de produtos
como o leite, vinho, cerveja, submetendo-os a temperatura de 63°C por
30 minutos ou 72°C por 15 minutos. A pasteurizagio nao é um processo
de esteriliza¢do, uma vez que esporos e bactérias nao patogénicas podem
permanecer viaveis.

Agua Fervente - Artigos de pequeno porte, depois de lavados com
detergente adequado, podem ser desinfetados por imersao em aguaa 100°C
durante 10 minutos.

DESINFECCAO E ANTISSEPSIA POR AGENTES
QUIMICOS.

Principais compostos utilizados em desinfec¢ao e assepsia:

Alcoois - solucdes a 70% e 80%

Fenois e Derivados - fenol, creséis, ac. salicilico e ac. benzdico.

Halogénios - iodo, iod6foros (polivinil piralidona-iodo/PVP-I, cloro,
hipoclorito de so6dio ou calcio).

Metais Pesados - mercurio, mercirio cromo, mertiolato; prata: nitrato
de prata; cobre: sulfato de cobre.

Corantes - verde brilhante, verde malaquita, violeta de genciana, azul
de metileno.

Detergentes Sintéticos - anionicos: laurilsulfato de sodio e catidnicos:
cloreto de cetilpiridinio.

Oxidantes: agua oxigenada, permanganato de potassio.

Acidos, alcalis: 4c. sulfirico, ac. cloridrico, hidroxido de sédio.
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NOTAS

As seguintes precaucdes, de ordem geral, deverdo ser tomadas para
evitar a sobrevivéncia dos microrganismos contaminantes como falhas de
esterilizagao com recontaminagao dos artigos esterilizados, independentes
do processo esterilizagao.

O processo de esterilizagdo mais eficaz ¢ o vapor saturado sob pressao,
seguindo do calor seco e os esterilizantes quimicos. A escolha depende da
natureza do objeto a ser esterilizado.

A presenca de matéria organica (6leo, gordura, sangue, pus e outras
secrecoes) protege os microrganismos contaminantes do contato indispen-
savel com o agente esterilizante. Por outro lado, quanto menor for o nimero
de microrganismos presentes, maior serd a possibilidade de esterilizacao.
Assim, ¢é necessario limpar, cuidadosamente todos os artigos em solugdes
desincrustantes (hiploclorito de sédio, detergentes sintéticos etc), e enxagua-
los abundantemente com agua corrente (Gltimo enxagiie com agua destilada
ou deionizada antes de submeté-los a qualquer processo de esterilizagao).

Os invélucros devem permitir o contato dos artigos com o agente
esterilizante, como manté-los livres de microrganismos durante a estoca-
gem. A permeabilidade ao vapor e ao 6xido de etileno, a impermeabilidade
a particulas, a ruptura flexibilidade sdo as caracteristicas mais importantes
para a selecio de um invoélucro.

Apos a esterilizagao, € essencial que os pacotes estejam integros secos
e frios, para conservarem a esterilidade dos artigos neles contidos. Se o
pacote ao removido da camara ainda estiver quente, o vapor contido no
papel condensa a temperatura ambiente, criando uma pressao negativa que
aspira o ar do ambiente através do involucro. Este atua como se fosse um
filtro, deixando penetrar pelo ar e retendo células, particulas bacterianas
ou nao. Se este invoélucro nao estiver integro, os artigos no pacote sofrerao
recontaminacdo. A umidade além de diminuir a resisténcia dos invélucros
de papel, facilita rupturas e interfere nos mecanismos de filtracao do ar.
Para evitar a contaminagao postetior, recomenda-se uso de cestos metalicos.
Os pacotes esterilizados devem ser manuseados o menos possivel, sempre
com delicadeza e estocados em ambientes limpos e secos (30 a 60% de
umidade temperatura em torno de 25°C, reesterilizados quinzenalmente
quando nio utilizados.

Torna-se indispensavel o uso de equipamento de prote¢ao individual
(EPI) como jaleco, luvas e, se necessario, mascara.

Materiais contaminados por agentes patoégenos devem ser esterilizados
antes serem descartados.

Apos o manuseio de materiais contaminados por agentes microbianos,
lavar cuidadosamente as maos com sabao ou solu¢oes detergentes antis-
sépticas, com soluc¢oes aquosas de Polivinil Pirrolidona-lodo (PVP-I) a
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10%, Cloro-Hexidir 4% ou Hexaclorofeno a 3% adicionado de 0,3% de

clorofenol.

MECANISMOS DE ACAO DOS PROCESSOS DE
ESTERILIZACAO

Os principais mecanismos de agdo dos processos de esterilizacdo, que
podem ocorrer simultaneamente ou separadamente, sao: lesio dos acidos
nucléicos, desnaturagao das proteinas, inibi¢ao enzimatica, lesao da parede
celular, alteragao da permeabilidade da membrana celular entre outros.

FATORES QUE INTERFEREM NA EFICACIA
DOS PROCEDIMENTOS DE ESTERILIZACAO E
DESINFECCAO

A atividade antimicrobiana dos agentes quimicos depende de uma
variedade de fatores relativos a natureza dos microrganismos (bactérias na
forma esporulada sio mais resistentes), numero e localizagio dos micror-
ganismos; concentracao e poténcia do agente quimico/tempo de exposicio,
além de fatores fisicos e quimicos como temperatura, pH, dureza da agua
e umidade relativa e, matéria organica. O conhecimento desses fatores é
imprescindivel para uma adequada aplica¢ao dos processos de desinfec¢ao
e esterilizagdo; caso contrario, podera culminar no insucesso desses pro-
cedimentos. A seguir, cada um desses fatores sera explicado.

NATUREZA DOS MICRORGANISMOS

Os microrganismos variam consideravelmente quanto a susceptibi-
lidade aos agentes quimicos em func¢ao de sua constitui¢ao. De uma ma-
neira genérica, a ordem decrescente de resisténcia é a seguinte: os prions,
as formas mais resistentes; esporos ou endosporos bacterianos, sendo os
que ocorrem naturalmente mais resistentes do que os subcultivados; as
micobactérias, virus hidrofilicos ou pequenos; fungos vegetativos e esporos
de fungos assexuados; bactérias na forma vegetativa e por ultimos virus
lipofilicos ou de tamanho médio.

As diferengas em relacdo a resisténcia das bactérias na forma veg-
etativa ndo sao muito significativas, exceto em micobactérias, que devido
as caracteristicas hidréfobos da superficie celular sio comparativamente
malis resistentes a uma variedade de agentes quimicos. Bactérias do género
Staphylococcus e Enterococcus sao geralmente mais resistentes do que
cocos Gram - positivos. Bactérias Gram - negativa dos géneros Pseudo-
monas, Klebsiella e Enterobacter tem demonstrado maior resisténcia aos
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desinfetantes e antissépticos, sendo patéogenos emergentes em infecgdes
hospitalar. Em relagdo aos virus, ¢ geralmente reconhecido que grupos
fisicos - quimicos especificos se comportam de maneira similar em relagao
a susceptibilidade aos desinfetantes. Klein & De Forest (1963), em artigo
classico, definiram trés categorias de virus:

a - hidrofilicos, marcadamente resistente (exemplo: poliovirus);

b - intermediaria moderadamente resistente (exemplo: adenovirus);

c - lipofilicos pouco resistentes (exemplo: mixovirus).

Alguns autores consideram os picornavirus (polio e rhinovirus), parvovirus
SS DNA e virus da hepatite A mais resistentes do que as micobactérias.

NUMERO E LOCALIZACAO DOS
MICRORGANISMOS

A atividade antimicrobiana é diretamente relacionada ao numero de
microrganismos presentes. Quanto maior a carga microbiana, maior o
tempo de exposi¢ao necessario para destrui-la. Assim, uma limpeza prévia
escrupulosa, visando reduzir o nimero de microrganismos, ¢ de grande
interesse para o processo de desinfecgao. A localizagao e acessibilidade a
microrganismos devem ser consideradas, uma vez que somente as superfi-
cies em contato direto com os produtos serdo desinfetadas. Equipamentos
contendo multiplas pecas devem ser desmontados e imersos completamente
no agente, impedindo a formacao de bolhas.

CONCENTRACAO E POTENCIA DO AGENTE
QUIMICO/TEMPO DE EXPOSICAO

Com poucas excegoes, quanto mais concentrado o produto, maior ¢é
a eficacia e menor o tempo de exposi¢ao necessario para a destruicdao dos
microrganismos.

Logo, o tempo de exposi¢ao é dependente da concentragao e da potén-
cia do desinfetante sendo a magnitude do efeito expressa pelo coeficiente
de concentragao (n), que ¢é calculado pela equagao K= t. c (elevado a n).
Onde: K = constante de proporcao de morte; ¢ = concentragao; t = tempo
de exposicio.

Para muitos desinfetantes, o coeficiente de concentracdo ¢ igual a 1,
de forma que, diminuindo - se a concentra¢io pela metade duplica - se o
tempo de exposi¢do necessario. Os componentes fendlicos tém um alto
coeficiente (acima de 0); assim, uma pequena altera¢do na concentragao
resulta numa grande diferenca no tempo de contato. Os tempos de ex-
posicao usualmente recomendados sio: a. desinfecgdo de superficies, de
10-30 minutos; desinfeccao de artigos, no minimo 30 minutos; esteriliza¢ao
de artigos, variavel de acordo com o agente: 10 - 18 horas.
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FATORES FiSICOS E QUIMICOS

Diversos fatores fisicos e quimicos influenciam nos processos de
desinfeccao e esteriliza¢do, sendo os mais importantes a temperatura, o pH,
a umidade relativa e a dureza da agua.

a. Temperatura: os desinfetantes sdo comumente usados a temperatura
ambiente.

b. pH: o efeito do pH na a¢ao antimicrobiana pode ser exercido sobre o
desinfetante, sobre os microrganismos ou sobre ambos. Os compostos
quaternarios de amonio e a clorexidina sao ativas como cations. O pH ideal
do meio para sua atividade ¢ o alcalino, porque ocorre aumento do nimero
de grupos carregados negativamente nas proteinas da superficie bacterianas,
com os quais o agente pode se combinar. A atividade dos fendis ¢ favore-
cida em pH acido, embora possam ser ativos em pH alcalino, na presenca
de substancias solubilizadoras. Solugoes de glutaraldeido sao mais efetivas
em pH entre pH de 7,5 a 8,5 a temperatura ambiente. A dependéncia do
pH diminui a2 medida que a temperatura atinge 70°C.

c. Dureza da agua: os fons divalentes calcio e magnésio presentes na agua
com alto grau de dureza interagem com sabdes e outros compostos for-
mando precipitados insolaveis. A eficacia dos compostos quaternarios de
amonio ¢ marcadamente afetada na presenca de agua dura.

d. Umidade Relativa: esse fator afeta diretamente a atividade de compostos
na forma gasosa, como oxido de etileno e formaldeido.

MATERIA ORGANICA

A matéria organica, em diversas formas como soro, sangue, pus, fezes e
residuos de alimentos, interfere na acao dos agentes antimicrobianos, ocot-
rendo mais comumente um complexo menos ativo e deixando uma menor
quantidade do agente quimico disponivel para atacar os microrganismos.

Esta reducdao é notadamente observada com compostos altamente
ativos como os liberadores inorganicos de cloro; alternativamente o ma-
terial organico pode proteger os microrganismos da a¢dao desinfetante,
funcionando como uma barreira fisica. A reducdo da carga de matéria
organica previamente a desinfec¢ao é desejavel com objetivo de minimizar
a interferéncia descrita.

ATIVIDADES

1. Compare a eficacia do calor seco e do calor imido como métodos de
esterilizacao.

2. Qual ¢ o significado da pressao na eficiéncia de autoclavagem como
método de esterilizacao?
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3. Que materiais sao, em geral, esterilizados em aparelhos de filtragao bac-
teriolégica? Por qué? Cite os principais tipos de filtro.

4. Cite os principais mecanismos de a¢do sobre a célula bacteriana dos
processos de esterilizacao.

5. Comente, resumidamente, sobre os fatores que interferem na eficacia
dos processos de esterilizacao e desinfecgao.

COMENTARIO SOBRE AS ATIVIDADES

1. Ja que vocé entendeu a agao do calor seco e do calor imido sobre
os microrganismos, monte um quadro explicativo, estabelecendo as
comparagoes.

2. Alguns géneros bacterianos e a maioria dos fungos sao capazes de
produzir esporos. Baseado nisto, fundamente sua resposta baseado
nas caracterfsticas morfo-fisiolégicas dos esporos.

3. Reflita sobre os materiais que nao podem sofrer a agao do calor por
serem termolabeis, ou seja, pelo fato do calor modificar suas moléculas.
Sao utilizados na filtragem de solugdes e do ar.

4. Em aulas anteriores, sobre morfologia e fisiologia bacterianas vocé
aprendeu quais as estruturas celulares e a importancia das proteinas,
dentre essas as enzimas, para a sobrevivéncia da bactéria. Assim, fica
facil nao so citar, mas também refletir sobre os danos que os processos
de esterilizagado podem causar.

5. Tais fatores sao relativos aos microrganismos, isto ¢, a natureza
dos microrganismos, nimero e localizacio dos microrganismos; a
concentracao e poténcia do agente quimico/tempo de exposicao, além
de fatores fisicos e quimicos como temperatura, pH, dureza da agua
e umidade relativa e, matéria organica.
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CONCLUSAO

Ja foi visto, anteriormente, que 0s microrganismos sao capazes de
sobreviver em ambientes de diversas condi¢des fisicas e quimicas. H4, no
entanto, limita¢oes toleradas pelos varios microbios. Em condi¢oes nat-
urais, as flutuagdes das caracteristicas ambientais podem apresentar efeitos
inibitérios seletivos ou mesmo letais sobre a microbiota, cuja proporc¢ao a
ser inibida ou destruida depende, em parte, da intensidade das condi¢oes
fisicas. Igualmente, ha muitas ocasides em nosso moderno estilo de vida,
em que ¢ desejavel e até mesmo necessario destruir populagdes microbianas,
existindo numerosos agentes fisicos que podem ser escolhidos para essa
finalidade. Grande nimero de compostos quimicos, em concentrag¢oes ad-
equadas, é capaz de inibir ou destruir os microrganismos. Existem produtos
recomendados para grande variedade de aplicagoes, desde a lavagem da boca
até a descontaminag¢ao dos veiculos espaciais. Em virtude das grandes varia-
cOes ambientais e do numero e diversidade dos organismos, nao ¢ possivel
empregar um unico agente para eliminar ou reduzir a microbiota. Assim
sendo, ¢ importante conhecer os tipos de substancias quimicas, proprias
para cada finalidade, juntamente com suas caracteristicas e sua eficacia como
agentes antimicrobianos. Nenhum agente quimico antimicrobiano tnico é
o melhor ou o ideal para qualquer ou todas as finalidades.

RESUMO

O controle do crescimento dos microrganismos é um assunto
abrangente e de inumeras aplicacdes praticas envolvendo toda a microbiolo-
gia e ndo s6 a aplicada a medicina. A defini¢ao do processo de esterilizacao
depende basicamente do artigo a ser processado. A esterilizacao pode ser
feita mediante a aplicagdo de calor seco ou umido, agentes gasosos, por
filtracdo ou por meio de irradiaciao. Cada método tem suas aplicagoes e
limitacGes particulares. Além disso, determinadas superficies animadas e
inanimadas nio podem ser esterilizadas. F importante diferenciar esteriliza-
¢ao de desinfec¢io e assepsia de antissepsia, pois muitos usam estes termos
como sindénimos, mas sao métodos diferentes. A esterilizacao destroi toda
forma de vida e a desinfec¢io elimina apenas as bactérias patogénicas. A
assepsia ¢ o conjunto de medidas que permitem manter um ser vivo ou um
meio inerte isento de bactérias, enquanto a antissepsia refere-se a desinfec¢ao
de tecidos vivos por meio do emprego de antissépticos.
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