Aula 3

TECIDO CONJUNTIVO

META

Apresentar, de forma completa, porém didatica, todos os elementos que formam o tecido
conjuntivo, de forma que o aluno possa entender que as diferentes propor¢des destes
elementos nos diferentes locais dao aos tecidos conjuntivos caracteristicas especiais e
fundamentais para que exer¢cam sua fung¢ao especifica.

OBJETIVOS

Ao final desta aula, o aluno devera:

Conceituar o tecido conjuntivo, envolvendo as idéias de formas e fungodes.
caracterizar, estrutural e funcionalmente, os tecidos conjuntivos que

compoem oS Seres Vivos.

identificar, classificar e diferenciar os tecidos conjuntivos quanto: ao tipo de células
de que sao formados e ao material presente entre as células.

PRE-REQUISITO

Conhecer as caracteristicas gerais das células eucaridticas e da matriz extracelular.

Shirlei Octacilio da Silva
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INTRODUCAO

Caros alunos, nesta aula, estudaremos o tecido que, como o nome
indica, constitui um elemento de continuidade, isto ¢ de conjun¢ao — com
outros tecidos: o tecido conjuntivo.

O tecido conjuntivo ¢é caracterizado por apresentar células separadas
por abundante matriz extracelular. Além disso, apresenta células proprias
e outras migratérias provenientes do tecido sanguineo.

Diferente dos outros tipos de tecidos (epitelial, muscular e nervoso),
que sdao formados principalmente por células, o principal constituinte do
tecido conjuntivo ¢ a matriz extracelular. As matrizes extracelulares con-
sistem em diferentes combinag¢des de 1) proteinas fibrosas: colageno, que
constitui tenddes, aponeuroses, capsulas de 6rgaos, e as membranas do
sistema nervoso central (meninges); fibras elasticas, que podem oferecer
resisténcia ou elasticidade aos tecidos; e outras proteinas fibrosas, que
constituem as trabéculas e paredes dentro dos 6rgaos, formando o com-
ponente mais resistente do estroma (tecido de sustentacdao) dos 6rgaos; e
2) substancia fundamental: um complexo viscoso e altamente hidrofilico
de macromoléculas (glicosaminoglicanos e proteoglicanos) e glicoproteinas
multiadesivas (laminina, fibronectina, entre outras) que se ligam a proteinas
receptoras presentes nas superficies celulares, bem como outros compo-
nentes da matriz.

As células dos tecidos conjuntivos sao muito variaveis e sao encontradas
dependendo do tipo de tecido conjuntivo e do local em que o tecido se
encontra. As principais células destes tecidos sdo: fibroblastos, macréfagos,
mastocitos, plasmocitos, leucocitos e células adiposas.

O tipo de organizacdo dos tecidos conjuntivos esta relacionado as
variadas fungoes que estes tecidos desempenham, como: fornecer suporte
estrutural, servir de meio para trocas, ajudar na defesa e prote¢ao do corpo,
funcionar como local para armazenamento de gordura.

Vamos, agora, conhecer mais profundamente este tecido especial, que
tem caracteristicas tdo proprias, como seus varios tipos celulares imersos
em uma substancia intercelular, que trazem ao tecido uma forma completa-
mente diferente de exercer suas fung¢oes tio importantes para o organismo.

CONSTITUICAO DO TECIDO

O tecido conjuntivo é constituido por células bem diferenciadas e por
abundante material intercelular (Fig, 3A).
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Figura 3A. Constituigio do tecido conjuntivo. Este tecido é formado por diversos tipos celulares
imersos em uma matriz extracelular formada por diversas fibras e substincia amorfa. a. Esquema
com células e material intercelular. Fonte: Modificado de Gartner & Hiatt, 2007, p. 115. b. Fotomi-
crografia da lamina prépria do intestino, mostrando fibras e células no tecido conjuntivo frouxo.
Legenda: fibra elastica (seta vermelha), fibroblastos (seta rosa), colageno (seta azul), macréfago (seta
verde). (Fonte: http://faculty.une.edu).

Este material intercelular é formado por substancia fundamental e
por proteinas fibrosas, que formam elementos fibrilares. A substancia
fundamental ¢ formada por agua e por macromoléculas alongadas, como
as glicosaminoglicanas, os proteoglicanos, as glicoproteinas e o acido hial-
uronico. Os elementos fibrilares s3o as fibras eldsticas, as fibras reticulares
e as fibras colagenas. Este tecido possui vasos sangiiineos, nervos e células
sem justaposicao (Fig. 3B).

mastdcito fibroblasto
fibra elastica
fibra reticular

macrofago

fibra nervosa

célula adiposa  capilar

Figura 3B. Desenho esquemitico do tecido conjuntivo propriamente dito, mostrando as fibras
colagenas, reticulares e elasticas, os tipos celulares, capilares e fibras nervosas em meio a substancia
fundamental. (Fonte: Modificado de http://www.ibb.unesp.bt).

37



Histologia Basica

38

FUNCOES DO TECIDO

O tecido conjuntivo tem diversas fungoes, como:

- Preencher, estabelecer conexao entre os diversos tipos de tecidos ou
orgaos, sustentar (osso e cartilagem), transportar substancias (sangue) e
auxiliar na defesa (glébulos brancos);

- Armazenar lipidios, principalmente o tecido adiposo. Além disso, o con-
juntivo frouxo armazena agua e sodio;

- Realizar fagocitose (através de macrofagos) e produzir anticorpos (através
dos plasmocitos);

- Participar da inflamagao, que é uma resposta do organismo a penetragao
de bactérias ou substancias quimicas irritantes;

- Regenerar o proprio tecido conjuntivo, assim como outros tecidos que
tenham capacidade regenerativa baixa ou nula (processo de cicatrizagao);

- Transportar nutrientes para as células de outros tecidos e eliminar o refugo
do metabolismo, pelo caminho inverso.

CONSTITUICAO DO TECIDO CONJUNTIVO

CELULAS DO TECIDO CONJUNTIVO

As células do tecido conjuntivo formam-se a partir do mesoderma, o folheto
germinativo intermediario dos tecidos embrionarios. Deste folheto, originam-se
as células multipotentes do embrido, chamadas células mesenquimais ou mesen-
quimatosas. Estas células com potencial para formar muitos outros tipos celulares
migram para diversas partes do corpo, onde dao origem aos diferentes tipos de
tecidos conjuntivos e suas células, incluindo células do tecido dsseo, cartilagens,
tendoes, capsulas, células sanguineas e hematopoéticas, e células linféides (Fig: 3C).
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Figura 3C. Esquema diagramatico com os componentes celulares e intercelulares do tecido conjun-
tivo propriamente dito. Representacio das linhagens de células presentes no tecido, de acordo com
sua origem e com sua permanéncia no tecido conjuntivo, e a composicdo da matriz extracelular,
separando os elementos fibrosos e ndo fibrosos. Fonte: arquivo pessoal.
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Os tecidos conjuntivos maduros sao classificados em: tecido conjuntivo
propriamente dito (tratado neste capitulo) e tecidos conjuntivos especial-
izados: tecidos 6sseo, cartilaginoso e sangue (tratados em outros capitulos).
As células do tecido conjuntivo propriamente dito podem ser divididas em
dois grupos: as que sao produzidas localmente e permanecem no tecido
conjuntivo — células fixas - e as que vém de outros territorios e podem
habitar temporariamente o tecido conjuntivo — células transitorias. As
funcoes gerais destas células podem ser observadas na tabela da figura 3D.

Tabela 3A Principais fun¢des das células do tecido conjuntive

Tipos de célula Principais fungdes

Fibroblastas, condrécitos, ostedcitos Producdo de maléculas da matriz extracelular
(fibras e substancia fundamental)

Plasmacitos Producdo de anticorpos

Linfocitos (varios tipos) Participagdo na resposta imunologica

Eosinofilos Participacdo em reacOes alérgicas; destruicao de
parasitas; modulacdo da atividade dos mastécitos

Meutréfilos Fagocitose de substancias e organismos
estranhos (bactéria)

Macréfagos Fagocitose de substincias estranhas e bactérias;

processamento e apresentacdo de antigenos;
secrecdo de citocinas e fatores quimiotiticos que
participam da inflamacdo

Mastdcitos e basdfilos Liberacdo de moléculas farmacologicamente
ativas; participacdo em reacdes alérgicas
Células adiposas Estocagem de gordura neutra; reserva de

energia; producdo de calor

Figura 3D. Tabela contendo as diferentes células do tecido conjuntivo, com suas respectivas fungdes
principais. Fonte: Modificado de Junqueira & Carneiro, 2008, p.93.

Como ja mencionado, algumas células do tecido conjuntivo sio produ-
zidas localmente e permanecem neste tecido. Abaixo, estdo descritas as prin-
cipais caracterfsticas destas células, que podem ser observadas na figura 3E.
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Figura 3E. Fotomicrografias épticas e eletromicrografias de diferentes tipos celulares residentes no
tecido conjuntivo. a. Adip6cito no tecido adiposo multilocular de morcego (11.000X); o citoplasma
apresenta diversas mitocondrias dispersas. Fonte: Gartner & Hiatt, 2007, p.120. b. Tecido adiposo
unilocular da hipoderme de macaco (132X); os nucleos celulares ficam comprimidos na periferia do
citoplasma (setas). Fonte: Gartner, & Hiatt, 2007, p.119. c. Macréfago de epididimo de rato. Fonte:
Gartner & Hiatt, 2007, p.124. d. Figado de um animal injetado com tinta nanquim, mostrando a
presenca de células denominadas células de Kuppfer (KC), que fagocitam esta tinta. Fonte: Gartner
& Hiatt, 2007, p.125. e. Mastécito de rato (5.500X), mostrando granulos densos, que preenchem o
citoplasma. Fonte: Gartner & Hiatt, 2007, p.121. f. Corte histolégico de lingua de rato, contendo varios
mastocitos (M) no tecido conjuntivo que envolve as células musculares e vasos sanguineos. Fonte:
Modificado de Junqueira & Carneiro, 2008, p. 98. g. Eletromicrografia de parte de um fibroblasto
e fibrilas colagenas compactadas em tendao de rato. Pode-se observar heterocromatina no nucleo
e reticulo endoplasmatico no citoplasma. Fonte: Gartner & Hiatt, 2007, p.117. h. Corte histologico
do tecido conjuntivo frouxo, mostrando varios fibroblastos (F) ativos com nucleo grande, nucléolo
evidente e citoplasma baséfilo. Fonte: Junqueira & Carneiro, 2008, p. 93.

Fibroblasto ¢ a célula principal do tecido conjuntivo. Tém este nome
quando sao células jovens, em plena atividade produtiva, enquanto as cé-
lulas velhas, que ja terminaram seu trabalho de fabricacdo dos fibroblastos,
chamam-se fibrécitos. No estado ativo, o fibroblasto apresenta nicleo grande
e citoplasma rico em reticulo endoplasmatico rugoso (RER) e aparelho de
Golgi desenvolvido. Os fibrécitos apresentam pouco citoplasma e sao pobres
em RER além de possuirem um nutcleo menor e alongado. Havendo um
estimulo, como ocorre nos processos de cicatrizagao, o fibrécito pode voltar
a sintetizar fibras, reassumindo a forma de fibroblasto. Os fibroblastos sao
responsaveis pela producao e manutencdo da matriz extracelular.

Macréfago é uma célula do conjuntivo que apresenta grande capa-
cidade fagocitaria. Os macréfagos sdo células de defesa muito ativas que
contém muitos lisossomos e tém papel importante na remogao de restos
de células e outros elementos; também atuam como célula apresentadora
de antigenos. Quando corpos de grandes dimensdes penetram no corpo,
varios macréfagos se fundem formando uma célula enorme, chamada célula
gigante do corpo estranho. Os macréofagos se originam de células do sangue
conhecidas como mondcitos, apds a penetracao destes no tecido conjuntivo.
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Mastoécito ¢ uma célula grande, globosa, com o citoplasma repleto de
granulos e com nucleo esférico central. Eles tém a func¢do de produzir e
armazenar mediadores quimicos do processo inflamatério presentes nestes
granulos. A liberacao desses mediadores quimicos, como histamina e fa-
tor quimiotatico dos eosinéfilos, promove reacdes alérgicas, as chamadas
reacoes de sensibilidade imediata. A superficie dos mastécitos contém
receptores especificos para IgE, produzida pelos plasmocitos, e quando
do encontro destas imunoglobulinas com antigenos especificos, ocorre
a liberacdo dos granulos. As reacOes alérgicas e até o choque anafilatico,
decorrem da liberacao excessiva das substancias contidas nestes granulos.

Célula adiposa ¢ uma célula que tem a funcao de armazenar energia
sob a forma de lipideos. Ela pode armazenar o lipideo de duas maneiras: ou
preenche totalmente o citoplasma, deixando a célula com aspecto globoso,
ou o lipideo ocupa o citoplasma celular, como pequenas gotas. Os maiores
detalhes deste tipo celular serdao abordados no proximo capitulo.

Além das células fixas, o tecido conjuntivo possui células transitorias,
que se originam principalmente na medula dssea e circulam na corrente san-
guinea. Ao receberem o estimulo ou sinal adequado, estas células abandonam
a corrente sanguinea e migram para o tecido conjuntivo, onde realizam suas
fungdes especificas. Algumas destas células podem ser observadas na figura 3F.

Figura 3F. Fotomicrografias dos diferentes tipos celulares transitérios no tecido conjuntivo. a. Pro-
cesso inflamatério croénico, mostrando um conjunto de plasmécitos (setas) caracterizados por seu
tamanho e abundante citoplasma. Fonte: Junqueira & Carneiro, 2008, p.100. b. Infiltracio linféide no
tecido conjuntivo frouxo do jejuno, com linfécitos (L) e plasmocitos (P) bem visiveis (400X). Fonte:
Modificado de http://minerva.ufpel.edu.br/~mgrheing/cd_histologia/especial/infiltradolinfoid-
econj.htm c. Corte histol6gico de uma regido com inflamagio aguda, com muitos neutréfilos (setas),
com nucleos multilobulados. Também podem ser observados plasmocitos (cabegas de setas). Fonte:
Junqueira & Carneiro, 2008, p.101. d. Corte histolégico de intestino delgado, mostrando a presenca
de cosinofilos (setas) na regido da submucosa. Os cosinéfilos podem ser identificados pelos nicleos
bilobulados e granulos corados pela eosina no citoplasma. Fonte: Junqueira & Carneiro, 2008, p.101.
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Vamos aprender as caracteristicas destas células:

Plasmocito ¢ uma célula pouco numerosa no tecido conjuntivo. Tem
formato oval e nucleo esférico com cromatina em grumos. A principal car-
acteristica citologica do plasmocito é a presenca de um citoplasma rico em
reticulo endoplasmatico rugoso, o qual esta ligado a sintese abundante das
imunoglobulinas. Sdo células derivadas do linfécito B ativado, que sintetizam
e secretam anticorpos e imunoglobulinas. Aparece em grande nimero nos
locais onde ha inflamacdo cronica e em locais sujeitos a penetragao de
microorganismos, como por exemplo, na mucosa intestinal.

Leucocitos, também conhecidos por globulos brancos, sio células
sanguineas com a func¢ao de defender o organismo de agressoes externas
através da fagocitose. Estas células migram através das paredes de vénulas e
vao para os tecidos conjuntivos, especialmente durante a inflamagao, quando
exercem varias fung¢oes. Os mondcitos foram abordados acima (macréfago):
- Linfécito é uma célula presente em pequeno nimero, exceto nos locais
de inflamacao cronica, onde sao abundantes.

- Neutréfilo € a primeira célula a atacar o agente invasor, fagocitando e
digerindo principalmente bactérias nas areas de inflamacdo aguda, o que
resulta na formacao de pus, um acimulo de neutréfilos mortos e de residuos.
- Basofilo libera agentes farmacologicos pré-formados e recém-sintetizados
que iniciam, mantém e controlam o processo inflamatoério.

-Eosinéfilo é uma célula que € atraida para areas de inflamacao por fatores
quimiotaticos para leucéeitos. Os eosindfilos combatem parasitos liberando
citotoxinas. Eles também sdo atraidos para locais de inflamagdo alérgica,
onde modulam a reagao alérgica e fagocitam complexos antigeno-anticorpo.

FIBRAS DO TECIDO CONJUNTIVO

As fibras do tecido conjuntivo sio formadas por proteinas que se po-
limerizam formando estruturas muito alongadas. Os trés tipos principais
de fibras deste tecido, que podem ser observados na figura 3G, sao:
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Figura 3G. Tipos de fibras presentes no tecido conjuntivo propriamente dito. a. Corte de figado, mostrando uma rede de
fibras, que aparecem como linhas pretas finas, com camadas de hepatdcitos ao seu redor. b. Corte histolégico de pele humana,
mostrando fibras elasticas, que aparecem como fibras violeta escuro finas. Fibras colagenas e elasticas aparecem sobrepostas
na derme. c. Corte histolégico da parede de uma artéria humana. Podem ser observadas fibras elasticas finas na superficie

e grossas mais profundamente. Fonte: Modificado de http://www.lab.anhb.uwa.edu.au).

Fibras colagenas sao as mais freqiientes no tecido conjuntivo e em
muitos casos aparecem agrupadas formando um feixe. Estas fibras sao
constituidas pela proteina colageno, que ¢ a proteina mais abundante no
corpo humano, chegando em torno de 30% de seu peso seco.

Fibras reticulares sio formadas por colageno tipo III e por glicidios.
Formam o arcabougo dos 6rgaos hematopoiéticos e também as redes em
torno das células musculares e das células epiteliais de muitos 6rgaos, como,
por exemplo, do figado e dos rins.

Fibras elasticas sao mais finas que as fibras colagenas. Ligam-se umas
as outras formando uma malha, a qual cede facilmente as tragoes minimas,
porém retomam sua forma inicial logo que cessam as forcas deformantes.
Seu componente principal € a elastina, uma proteina estrutural mais resis-
tente que o colageno.

Estas fibras sdo distribuidas de modo variado nos diferentes tipos de
tecido conjuntivo, existindo 2 tipos de sistemas de fibras, nos quais estas
fibras se organizam de modos diferentes:

- Sistema Colageno: constituido por fibras colagenas e fibras reticulares.

O colageno, que forma as fibras colagenas, ¢ o tipo de proteina mais
abundante no organismo, sendo, por isto, a mais estudada. Existe mais de
20 tipos de colageno conhecidos, indo do tipo I ao XV, que se distinguem
por sua composicao quimica, caracteristicas morfologicas, distribuicao,
fungoes e patologias. Os diferentes tipos de colageno apresentam graus
variaveis de rigidez, elasticidade e for¢a de tensdo e os principais exemplos
de colageno sio encontrados na pele, osso, cartilagem, musculo liso e lamina
basal. Os coldgenos podem formar longas fibrilas ou fibrilas curtas, que
se associam a longas fibrilas ou redes ou ancorarem fibras de colageno a
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lamina basal. As fibras mais numerosas no tecido conjuntivo sao as fibras
colagenas classicas (de colageno tipo I).

As fibras reticulares sio formadas por colageno do tipo I1I; sio mais

finas que as fibras colagenas e se localizam em o6rgaos relacionados ao
sangue, formando redes. Para serem melhor visualizadas, deve-se usar uma
coloragao que identifique agucares, como a PAS; além disso, podem ser
visualizadas por colorag¢do com sais de prata. As fibras reticulares sdo par-
ticularmente abundantes no musculo liso, endoneuro e trabéculas dos 6rgaos
hematopoéticos, como bago, nédulos linfaticos e medula 6ssea vermelha.
O pequeno diametro e a disposi¢ao frouxa das fibras reticulares criam uma
rede flexivel em 6rgaos que sao sujeitos a mudancgas de forma e volume,
como artérias, baco, figado, itero e camadas musculares do intestino.
- Sistema Elastico: constituido por fibras oxitalanicas, elauninicas e elasticas.
Estas fibras possuem como proteina principal a elastina. A estrutura das
fibras do sistema elastico se organiza em trés estagios: primeiro, as fibras
oxitalanicas consistem em feixes de microfibrilas com diversas glicopro-
teinas, incluindo a fibrilina, uma proteina grande que forma a base para a
deposicao de elastina. Em um segundo estagio, ocorre deposi¢ao de elastina
entre as microfibrilas oxitalanicas, formando fibras elauninicas. No terceiro
estagio, e elastina continua a acumular-se até ocupar todo o centro do feixe
de microfibrilas, formando as fibras elasticas. As fibras oxitalanicas nao
possuem elasticidade, mas sao resistentes a forca de tracdao, enquanto as
fibras elasticas, ricas em elastina, podem ser esticadas em até 50% de seu
comprimento antes de se romperem. Por usar diferentes proporcoes de
elastina e microfibrilas, o sistema elastico constitui uma familia de fibras
com caracteristicas funcionais variaveis capazes de se adaptar as necessidades
locais dos tecidos. As células produtoras de elastina sio os fibroblastos e
as células musculares lisas dos vasos sanguineos.

SUBSTANCIA FUNDAMENTAL AMORFA

E produzida pelas células do tecido conjuntivo, sendo constituida
principalmente por agua, polissacarideos, proteinas e o acido hialurénico.
Forma uma substancia viscosa e escorregadia, que une as células, lubrifica
articulacoes e auxilia a manter o formato dos olhos. As vezes, como no
tecido 6sseo, ¢ solida e possui rigidez consideravel; outras vezes, como o
plasma sanguineo, ¢ liquida. Tem papel importante na migracao dos fagoci-
tos durante o reparo e desenvolvimento de um ferimento.

Como ja dito anteriormente, a matriz extracelular dos tecidos con-
juntivos ¢ formadas por diversos elementos. Entre estes elementos estao
elementos fibrilares e nao fibrilares. Os elementos nao fibrilares formam a
substancia fundamental amorfa, formada por glicosaminoglicanos (GAGs),
proteoglicanos e proteinas multiadesivas. Esta substancia ¢ um gel altamente
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hidratado que funciona como barreira de protegdao patogénica, pois difi-
culta a penetragao de microorganismos. A agua nela contida ¢ uma agua
de solvatagao, ou seja, uma agua ligada a uma macromolécula, que no caso
¢ uma GAG. Isto acontece devido a carga negativa do gel, que atrai fons
Na++, que por sua vez carregam consigo a agua.

Os GAGs sao polimeros lineares formados por unidades dissacaridi-
cas repetitivas de acido urénico e hexosamina. Os GAGs formam bragos
laterais, como se fossem as cerdas de uma escova de limpar tubos, saindo
de um eixo protéico e assim formam os proteoglicanos. Devido a sua estru-
tura, os proteoglicanos sao altamente hidratados por uma espessa camada
de agua de solvatagao, tornando-se altamente viscosos. Os proteoglicanos
sao molecularmente muito diversos e podem estar presentes no citoplasma
ou na superficie celular, além de membranas basais e matriz extracelular.

As glicoproteinas multiadesivas sao cadeias protéicas ligadas e cadeias
de glicidios. A parte protéica, ao contrario dos GAGs, é a por¢ao predomi-
nante e a parte glicidica ¢ muito ramificada. As fun¢oes desta glicoproteinas
incluem interacoes fisicas entre células e também ancoramento de células
ao seu substrato. Uma importante glicoproteina ¢ a fibronectina, que é
sintetizada pelos fibroblastos e pode se ligar a células, colageno e GAGs. A
laminina esta presente em grande quantidade nas laminas basais e participa
na adesao das células a esta estrutura.

Além de interagirem com outras células, as células podem interagir com
a matriz extracelular através de protefnas transmembranares, sendo o melhor
exemplo as integrinas, que se ligam ao colageno, a fibronectina e a laminina.
Este tipo de ligagdo permite uma comunicac¢do entre meio intercelular e
citoplasma, por meio do citoesqueleto, permitindo que a célula faga um
reconhecimento do meio em que esta presente e tenha respostas a0 meio.

CLASSIFICACAO DO TECIDO CONJUNTIVO

Existem diversos tipos de tecido conjuntivo, sempre formados pelos
constituintes basicos (fibras, células e substancia fundamental amorfa).
Os diferentes tecidos conjuntivos tém origem nas diferentes composigoes
destes tecidos, os diferentes locais em que estdo presentes e em suas funcoes,
sendo divididos em tecido conjuntivo propriamente dito, de propriedades
especiais e de suporte (cartilaginoso e 6sseo).

Aqui, abordaremos o tecido conjuntivo propriamente dito ¢ o de
propriedades especiais. Os de suporte serdo abordados nos capitulos 5 e
0, respectivamente.

- Tecido conjuntivo propriamente dito pode ser dividido em dois tipos: o
tecido conjuntivo frouxo e o tecido conjuntivo denso (Fig. 3H).
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Figura 3H. Classificacdo dos tipos de tecido conjuntivo propriamente dito. a. Corte histolégico de
pele de rato em fase cicatrizacio pos-lesdo. Abaixo da epiderme, pode-se observar tecido conjuntivo
frouxo, com fibroblastos abundantes. A derme mais profunda ¢ constituida de tecido conjuntivo
denso nio modelado, com muitas fibras de colageno espessas em diferentes dire¢des. Fonte: Jun-
queira & Carneiro, 2008, p.119. b. Corte histolégico do endométrio de camundongo, mostrando o
epitélio apoiado em tecido conjuntivo frouxo. Fonte: Junqueira & Carneiro, 2008, p.120. c. Corte
histologico de es6fago de rato, mostrando tecido conjuntivo denso ndo modelado. Fonte: Junqueira
& Carneiro, 2008, p. 120. d-e. Cortes longitudinais de tecido conjuntivo denso modelado de tendio.
Fonte: Junqueira & Carneiro, 2008, p.121. Em (d), feixes espessos e paralelos de fibrilas de coldgeno
preenchem os espagos entre os fibroblastos, mostrando em grande aumento em (e) o arranjo de
fibroblastos paralelos aos feixes de fibras de coligeno. Legenda: vs: vaso sanguineo; seta: vaso san-
guineo; cabega de seta; nucleos de fibroblastos.

1. Tecido conjuntivo frouxo: é o mais comum dos tecidos conjuntivos. E
um tecido delicado, flexivel e pouco resistente a tracao, sendo encontrado
na pele, nas mucosas, nas glandulas e em torno dos vasos sangiineos e
linfaticos, formando a fascia e a tela subcutanea. Preenche os espacos entre
as fibras e os feixes musculares; serve de apoio e para nutricao do tecido
epitelial, estando sob a pele de todo o corpo; envolve nervos e vasos san-
guineos e linfaticos e participa na cicatrizagao de tecidos lesados.

Este tecido tem todos os elementos estruturais tipicos do conjuntivo,
portanto ele é constituido por células, como: os macréfagos, plasmocitos e
células adiposas; por fibras elasticas, colagenas e reticulares e pela substan-
cia fundamental, ndo havendo predominancia de um destes componentes.

Além desses componentes, o tecido conjuntivo frouxo também ¢é

constituido de substancia fundamental amorfa, que envolve as células e as
fibras. Este tecido se caracteriza por ser rico em substancia intercelular e
relativamente pobre em fibras.
2. Tecido conjuntivo denso: ¢ adaptado para oferecer mais resisténcia e
protecdao, mesmo sendo menos flexivel que o tecido conjuntivo frouxo.
Caracteriza-se por ter predominancia de fibras colagenas e pouca substancia
fundamental amorfa.

Esse tecido se divide em dois tipos, com relagao a organizagao das
fibras colagenas: denso nio modelado e denso modelado.
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Quando as fibras coldgenas sao organizadas sem orientagao definida,
temos tecido conjuntivo denso nao modelado. Ele contém fibroblastos,
fibrocitos e abundancia de fibras colagenas entrelacadas, que dao resistén-
cia e elasticidade ao tecido em todas as direcdes. E encontrado na derme
profunda da pele. Quando os feixes de colageno estao paralelos e alinha-
dos com os fibroblastos, temos o tecido conjuntivo denso modelado. Ele
contém fibroblastos, fibrocitos e abundancia de fibras colagenas dispostas
paralelamente, que dao resisténcia, mas pouca elasticidade ao tecido. Ele
forma os tendodes (ligagao dos musculos aos ossos) e os ligamentos (ligam
0S 0SsOs entre si).

Tecidos conjuntivos de propriedades especiais podem ser divididos
em: tecido elastico e tecido reticular.

1. Tecido elastico: formado por fibras elasticas grossas, por fibras colagenas
finas e por fibroblastos achatados. E um tecido pouco freqiente, sendo
encontrado nos ligamentos da coluna vertebral e no ligamento suspensor
do pénis.

2. Tecido reticular: formado por fibras reticulares e por células reticulares
(fibroblastos que produzem fibras reticulares). E um tecido muito delicado
e forma uma rede para sustentar as células. Encontra-se nos 6rgaos que
formam as células do sangue (medula 6ssea).

CONCLUSAO

Como podemos observar nesta aula, o tecido conjuntivo é um tecido
universal em termos de localizagdes no organismo e fun¢des. Do ponto
de vista estrutural, os componentes do tecido conjuntivo sao: células, fi-
bras e substancia fundamental, o que nio seria tio incomum, se nao fosse
pelo fato de que, diferente de outros tecidos, o principal constituinte do
tecido conjuntivo é a matriz extracelular. As matrizes extracelulares nos
diferentes tecidos conjuntivos consistem em diferentes combinag¢des de
proteinas fibrosas e de substancia fundamental. Além disso, diferentes
combinagdes de células sao encontradas nos diferentes tecidos conjuntivos,
sendo as principais delas: fibroblasto, macréfago, célula adiposa, mastocito,
plasmocito, linfécito, neutrédfilo, eosinodfilo, baséfilo, mondcito. A organiza-
cdo diferencial do tecido conjuntivo, com diferentes propor¢oes de seus
componentes, permite que ele exerca funcoes das mais distintas: fornecer
suporte estrutural, servir de meio para trocas, ajudar na defesa e protecao
do corpo e funcionar como local de armazenamento de gordura.
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RESUMO

O tecido conjuntivo (TC) é constituido por células variadas e por
abundante material extracelular. O TC tem diversas func¢oes: preencher,
estabelecer conexao entre diversos tecidos ou 6rgaos, sustentar, transportar
substancias, defesa e regeneracao (cicatrizagao) do proprio tecido ou de
outros. E formado por células fixas, como: fibroblastos, células adiposas,
mastocitos e macréfagos e células transitorias, como: plasmocitos, linfoci-
tos, neutrofilos, eosinofilos, baséfilos, mondcitos e macréfagos. A matriz
extracelular é formada por elementos fibrosos: fibras colagenas, elasticas e
reticulares; e ndo fibrosos: glicosaminoglicanos, proteoglicanos e glicopro-
teinas multiadesivas. De acordo com as propor¢oes e a organizagao de cada
componente, os TC podem ser classificados em trés tipos: TC propriamente
dito (TCPD), de propriedades especiais e de suporte. Neste capitulo, foram
abordados os dois primeiros. O TCPD pode ser dividido em: TC frouxo,
que ¢é o mais comum dos TC e nao ha predominancia de nenhum dos
componentes, sendo suas células mais numerosas os fibroblastos e mac-
rofagos; e TC denso, que é mais resistente, devido a maior predominancia
de fibras colagenas. Este ultimo pode ser dividido em: modelado e nio
modelado, dependendo da organizagao dos feixes colagenos. Entre os TC
com propriedades especiais estao: 1) o tecido elastico, que é formado por
fibras elasticas grossas, por fibras colagenas finas e por fibroblastos; e 2)
o tecido reticular, que é formado por fibras reticulares e por fibroblastos.

Rt
@ AT1VIDADES

Faca uma pesquisa sobre a origem das estrias e possiveis tratamentos,
procurando como ¢ possivel associar este problema que atinge tantas pes-
soas com o tratamento proposto, do ponto de vista do tecido conjuntivo.

COMENTARIO SOBRE AS ATIVIDADES

Texto base sobre a origem das estrias e o tratamento com corticéides
no link abaixo:
http://www.semestrias.com.br.
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S5
@ AT1VIDADES

Faca uma pesquisa sobre as doengas que afetam o tecido conjuntivo.

COMENTARIO SOBRE AS ATIVIDADES

Busca no banco de dados de doengas: Manual Merck — Biblioteca
Meédica Online.

Link: http://www.manualmerck.net/

Faca uma busca com a palavra “conjuntivo”.

PROXIMA AULA

Na proéxima aula, sera abordado o tecido adiposo, um tipo especial de
conjuntivo com predominancia de células adiposas e que é o maior depédsito
corporal de energia do corpo.

AUTOAVALIACAO

- Quais sdo os componentes que formam o tecido conjuntivor

- Quais sao os tipos de tecidos conjuntivos e de que elementos eles sao
formados?

- Qual € a correlagdo entre a composicao e organiza¢ao do tecido conjun-
tivo e suas funcoes?
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