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LA POESIA MISTICA: SOR JUANA INES
DE LA CRUZY LA ESTETICA DE LOS
OPUESTOS

META

Esta clase tiene como objetivo analizar la poesia mistica de Sor Juan Inés de la Cruz, en
consonancia con la mistica espanola.

OBJETIVOS

Al fin de esta clase, el alumno debera:
Reconocer la importancia de la Mistica Espanola, dividida en cuatro periodos;
Despertar el interés por leer en su totalidad las obras de Sor Juana Inés de la Cruz.

PRE-REQUISITOS
Habiendo estudiado Teoria Literaria para el analisis de los poemas, asi como el teatro
espanol, pues Sor Juana Inés de la Cruz, también escribid prosa y teatro.

Antonielle Menezes Souza
Marcio Carvalho da Silva
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Santa Teresa en una copia de un original de Fray
Juan de la Miseria
(Fuente: < http://www.umilta.net).
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INTRODUCCION

¢Hola, todo bien? En la clase anterior ampliamos nuestros conocimientos
el teatro en el Siglo de Oro Espafiol, especificamente a partir de la literatura de
Lope de Vega. Dando continuidad a los estudios sobre la literatura y cultura
espafiola, en esta clase reflexionamos sobre la influencia de la Mistica Espafiola
ylaimportancia de la estética mistica de la mexicana Sor Juana Inés de la Cruz
para la literatura universal. En primer lugar se realizé un panorama sobre la
Mistica Espafiola, enfatizando sus cuatro periodos, asi como sus principales
escritores y obras, luego se realiz6 un estudio sobre la poesia, el teatro y la
prosa de esta escritura. Entonces vamos a conocer un poco mas sobre la
fascinante biograffa Sor Juana Inés de la Cruz, ademas de su rica produccion
lirica y dramatica? Embarque en ese viaje literatio ...

PANORAMA DE LA MISTICA ESPANOLA

Hora es ya de que pasemos a estudiar, si bien tengamos que hacerlo
sumariamente, la evolucién y el contenido doctrinal del misticismo espanol.
Vaya por delante esta afirmacion. No es una exageracion, sino una verdad
incontrovertible, el hecho de que las obras misticas del Siglo de Oro espafiol
hayan de ser contadas por millares. Menéndez Pelayo fija su numero en
tres mil, y si damos a la palabra “mistico” un sentido lato, su estimacién no
resulta en manera alguna exagerada. ;Cémo no va a ser en extremo dificil
cualquier intento de clasificacion y exposicion de nuestra Mistica? Y eso
que no nos fijamos sino en los esplendores de esos cien afios, durante los
cuales el misticismo germiné y florecié una y otra vez en el campo de la
literatura espanola. Los productos de esta época, en
este aspecto, proporcionarfan material bastante para
toda una vida de estudio.

Es cierto que en este inmenso acervo cultural se
observa un evidente predominio de la Ascética sobre
la Mistica ; la evolucion de ésta tiene siempre, o casi
siempre, un perfodo preliminar, mucho mas amplio,
de preparacion ascética. Por lo mismo, un estudio
de las obras exclusivamente misticas no resultaria de
proporciones tan desmesuradas. Pero ¢serfa posible?
Tal vez no, pues en muchos casos no se podria separar
el ascetismo de la Mistica, los cuales, precisamente en
las obras de mayor interés, forman un todo doctrinal
sistematicamente expuesto. Tipico es el caso de “Las
moradas”, de Santa Teresa, ascéticas las tres primeras
y misticas las cuatro restantes.
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Aparte de este predominio de las obras ascéticas sobre las misticas, es
de notar la circunstancia de que en nuestra literatura la mistica doctrinal
prevalece sobre la experimental, o, lo que es lo mismo, son mas las
exposiciones doctrinales que no los relatos de las experiencias misticas del
propio escritor. Esto supuesto, en la Mistica espafola pueden considerarse
cuatro perfodos, de los que vamos a ocupamos a continuacion.

PRIMER PERIODO

Abarca desde los tiempos primeros del medievo hasta el ano 1500,
y durante él se observa una trayectoria preferentemente moral. Epoca
de importacién e iniciacion, abunda en ella la traduccién y difusion de
obras extrafias. Al mismo tiempo se va dando, aunque muy lentamente,
una produccioén propia, cada vez mas intensificada, sobre la doctrina
contemplativa. Periodo de fe, la Edad Media tenia que serlo también de
exaltacién mistica. Las corrientes de espiritualidad van encauzandose
por los alveos que marcan las diversas reglas monasticas y comienzan a
formarse las escuelas misticas, que encuentran sus centros principales en
los monasterios y abadias.

Obras como “El arte de bien vivit”, de Pablo Hurus; el “Espejo de la
vida humana”, de Rodrigo de Zamora; el “Tratado de las diez cuerdas de la
vanidad del mundo”, de Gonzalo Garcia de Santa Maria, y otras muchas que
serfa imposible pretender enumerar, sefialan en nuestra opinion esa escala
ascendente hacia la Mistica original. Mas atn; algunas de ellas, como “El
carro de dos vidas”, de Gdmez Carcia, y el “Exercitatorio de la vida espiritual”,
de Antonio Garcia de Villalpando, nos muestran de manera clarisima
cémo aquella literatura puramente moral, a la que aludiamos antes, ya va
orientandose hacia una preocupacion de tipo eminentemente contemplativo.

SEGUNDO PERIODO

Es el momento de asimilacién de las doctrinas importadas, que son
expuestas a la espafiola por un grupo de autores que pudiéramos considerar
como las fuentes donde bebieron los grandes maestros de la escuela
carmelitana. Abarca desde el ano 1500 al 1560, en el que se cierra esta
etapa con el comentario del “Audi, Filia”; del beato Juan de Avila. Durante
¢l comienzan a dibujarse ya las tres notas que van a caracterizar a nuestra
Mistica: la claridad, 1a unién del elemento empirico con el racional y su
codificacién en manuales y disertaciones escolasticas. Por la claridad pierde
la Mistica aquel aspecto de ciencia ininteligible que tiene en los autores de
la Edad Media y que la hacia accesible tan sélo a contadisimas personas.
Gracias a ella, desde el siglo XVI la Mistica se vulgarizara tanto que incluso
Regara a ser materia de conversacion aun entre las matronas de la buena
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sociedad. Surgiran, si, como desviacioén de ese fervor mistico, las doctrinas
erroneas de quietistas y alumbrados; pero esas mismas aberraciones crearan,
como contrapartida, la necesidad de fijar las leyes que rijan este mundo
sobrenatural, determinando el origen, la naturaleza y los efectos de los
fenémenos misticos. Se llegaba asi a la perfeccion de la ciencia mistica. No
restaba sino codificatla, y esa fue la labor de los siglos posteriores.

Los autores mas interesantes de este periodo son aquellos que fueron
leidos por Santa Teresa y algtin otro que, aun ignorado por ella, pertenece a
este momento de nuestra Mistica, en el que la doctrina difundida por tanta
obra anterior se va incorporando a la literatura patria, como alimento con
que nutrir aquel espiritu de catolicismo militante, tan consustancial con la
sociedad espanola de entonces.

Resulta sumamente atractivo comenzar estas notas sobre los precursores
de Santa Teresa con Fray Hernando de Talavera(1428-1507), uno de los
hombres mas representativos del espiritu que reinaba en la época de los
Reyes Catolicos. Confesor y director espiritual de aquella gran reina, a €l
le cupo el honot, al ser conquistada Granada, de llevar el estandarte de la
Cruz y de plantarlo en la mas alta de las torres de la Alhambra. Arzobispo
de aquella ciudad, a cuyos hijos llamaba Ganivet “los mas misticos de la
Espafia mistica”, ;quién podia estar mejor que ¢l a la cabeza de los misticos
espafioles? Aunque, a decir verdad y hablando en sentido estricto, poco
hay de mistico en sus obras. Su “Breve forma de confessar”, arquetipo
y precedente de una larga serie de manuales de confesién, su “Libro de
comulgantes”, el “Tratado de vestir y de calzar”, interesante mas que nada
port su valor histérico, son mas bien obras practicas de un practico director
de almas. Interesan a nuestro propoésito por sus fugaces llamaradas de
emociéon mistica y por la doctrina, expuesta en la primera de ellas, para
saber distinguir en casos de misticismo si se trata o no de una gracia
extraordinaria. Fuera de esto, toda su elocuencia y su fuego y su riqueza
en metaforas aparecen unicamente en contados momentos por encima del
nivel del mas puro ascetismo.

A su lado puede colocarse a Algo de 1enegas(1493? -1554). Poco,
muy poco sabemos de €l, y sus obras “Agonia del transito a la muerte” y
“Diferencia de libros que hay en el universo” son, al igual que la “Guia del
cielo”, de Fray Pablo de L edn, y la titulada “Remedio de pecadores”, de Fray
Juan de Duerias, meros tratados doctrinales de ascética.

Mas importancia tiene, aun tratindose también de una obra mas ascética
que mistica, el “Arte para servir a Dios”, de Fray Alonso de Madrid (muerto
en 1521). Su influencia en Santa Teresa es innegable. La reconoce la propia
Santa en estas palabras: “Puede el alma en este estado hacer muchos actos
para determinarse a obrar mucho por Dios y despertar el amor; otros, para
ayudar a crecer las virtudes a lo que dice un libro llamado Arte para servir
a Dios, que es muy bueno y apropiado para los que estan en ese estado”.
El libro, sin embargo, tiene un caracter mas moralista que afectivo, y en ¢l
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va discurriendo el autor sobre los enganos e ilusiones de la vida interior y
el conocimiento de sf mismo para acabar ocupandose en la ultima parte
del amor divino.

Alonso de Orozeo (1500-1591), cuya vida abarca casi todo el siglo XVI,
escribié igualmente muchas obras que no son misticas en principio. Su
“Vergel de oracién” es un estudio sobre la oracion vocal. El “Desposorio
espiritual”, una exposicion para monjas acerca de los tres votos. Incluso
en la “Historia de la reina Saba”, declaradamente mistica, trata, mas que
nada, de los pasos preliminares de esta vida, no de la meta final de la unién
con Dios. Si no su libro original, si lo es el mas importante desde nuestro
punto de vista el “Monte de contemplacion”. Escrito en forma dialogada,
va describiendo en ¢l las diversas jornadas de la vida de los misticos, de las
que es la superior la contemplacién de Dios en si mismo.

De todos estos misticos primitivos, el mejot, sin comparacion alguna
y sin disputa el mas importante del periodo, es Fray Francisco de Osuna
(hacia 1500), cuya obra habia de influir hondamente en Santa Teresa y en
todo el misticismo posterior. Las ensefianzas de los misticos alemanes,
flamencos y en general de la tradicion europea, fueron recogidas por Osuna,
divulgandolas y popularizandolas con un lenguaje campechano y sencillo.

Dichas ensenanzas quedan expuestas en los “Abecedarios espirituales”,
cinco volumenes, uno de ellos péstumo, que representan en aquel tiempo
una verdadera enciclopedia espiritual. Fiel a la tradiciéon constante de su
orden, la franciscana, hace de la meditacién de la vida de Cristo el punto
de partida de todo su misticismo. La santificacion del alma, segun €l es,
principalmente, obra del amor, y al amor hay que atender mas que a las
penitencias, ayunos y vigilias, porque éstas no son posibles para todos; pero...
¢quién no puede amarr? El camino mas corto para llegar a la perfeccion de ese
amor es la oracién de recogimiento, la cual nos la define como “una manera
de transformacion en aquello en que nos recogemos”. Fray Francisco agota
ademas toda la capacidad verbal a fin de transmitirnos su grandeza: “Es el
advenimiento del Sefior al anima; es la amistad o abrimiento del corazon
devoto al de Cristo; es una ascension espiritual con Cristo; es el cielo tercero
al que es arrebatada el alma contemplativa...”

La influencia de este mistico en Santa Teresa — lo indicabamos antes — es
extraordinaria. Casi todas las metaforas que toma la Santa para explicar el amor
divino proceden de Osuna; y de él aprendié muchas de sus recomendaciones
contra las ansias de “suavidade” y “contentamiento interior”, su desdén por
el acompanamiento externo de los fendmenos misticos, la claridad conla que
su vista se fija en la alta meta, y aquella gran ansia por el Amado, después de
la cual es dable alcanzar la cima de la contemplacion, en la que el deseo deja
de existir para que no haya mas que paz y calma. “Y asi — nos dice la Santa —,
holguéme mucho con él y determinéme a seguir aquel camino con todas mis
fuerzas... teniendo aquel libro —se refiere al de Osuna— por maestro, porque
yo no hallé maestro, digo confesor, que me entendiese”.
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Otro libro temprano que guié también a Santa Teresa y que une a
su autor al numero de los que prepararon el camino de la gran escritora
carmelita es la “Subida al monte Sién”, de Fray Bernardino de Iaredo (muerto
en 1545). Citale expresamente la Santa en el capitulo XXIII de su Vida: “...y
era el trabajo que yo no sabia poco ni mucho decir lo que era mi oracion...;
mirando libros para ver si sabia decir la oracién que tenia, hallé en uno que
llaman “Subida del monte», en lo que toca a la unién del alma con Dios,
todas las sefiales que yo tenfa”.

Cinco grados abarca, segin dicha obra, el camino espiritual: leccion,
oracién, meditacion, contemplacion y espiritualidad. “Con laleccion — disse
— busca el anima lo que quiere; con la oracion, lo demanda; la meditacién
lo recibe; en la contemplacion lo posee y goza de toda quietud y paz, y
en la espiritualidad pura y simple y verdadera conoce a su Hacedor, que
demanda ser buscado en espiritu y en verdade”. La contemplacién en puro
espiritu, es decir, “de sola el anima en su pura sustancia esencial, ajena de
sus potencias inferiores”, es la misma perfecta oracion. Laredo la cuenta
entre la Mistica y la define como “un stibito y momentaneo levantamiento
mental, en el cual el anima, por divino ensefiamiento, es alzada subitamente
a ese ayuntar por puro amot, por via sola afectiva, a su amantisimo Dios,
sin que antevenga medio de algiin pensamiento ni de obra intelectual o del
entendimiento ni de natural razon”.

Lego como era su autor, este libro no podia tener ni el método ni la
solidez doctrinal de los “abecedarios” de Osuna, pero no por eso deja de
ser una de las claves indispensables para entender la Mistica espafiola. Fray
Bernardino de Laredo es un alma lirica, llena de entusiasmo, y la exaltacion
casi pantefsta, pero sin serlo —claro es—, doctrinalmente, de sus descripciones
de la Naturaleza son paginas admirables, quiza no superadas por ningun
prosista posterior.

Entre todas estas figuras hay una, de fama mucho menor, pero que no
puede olvidarse si hemos de conocer el ambiente social en que se producia
aquella eclosiéon de misticismo. Se trata de Fray Francisco Ortig, autor de
epistolas muy interesantes y que, ademas, se vio implicado en el célebre
proceso contra Francisca Hernandez, una de las fuentes fundamentales para
formarnos cabal idea del pensamiento religioso en la Espana de entonces.

Cierra este periodo el tratado “Audi, Filia”, del Beato Juan de Avila
(1500-1569). No es sino un comentario muy extenso del Salmo 44, en el
cual se encuentran algunos capitulos, sobre todo los relativos a la pasion de
Cristo, que influyen en la Mistica posterior. Su autor, llamado el Apdstol de
Andalucia, es, ante todo, un misionero inflamado en el fuego de la salvacion
de las almas, y llevado por eso a un contacto intimo y continuo con espiritus
poco maduros, resulta inmensamente practico. No obstante, podemos
reconocer en ¢l muchas, quiza todas las caracteristicas de la gran escuela
mistica que se estaba formando en su tiempo. “Sus obras —comenta uno
de sus biégrafos— no proceden de un cerebro especulativo y reflexivo, sino
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de un corazén que sangra y arde, que arde en el amor de Dios y que sangra
por los pecados del mundo; y no es maravilla que sus palabras sean parecidas
a tantos otros corazones ardientes, que pueden servir para cauterizar almas,
que estén llenas de heridas purulentas, y para encender otras en el amor del
Todopoderoso”. Alleerle tenemos la sensacion de encontrarnos ante un gran
mistico, pero un mistico muy hundido en la tierra e incapaz de levantar el vuelo.

TERCER PERIODO

Durante ¢l llega a la cuspide nuestra produccion mistica; y un plantel
de autores, con experiencia personal y con notas originales, profundamente
espafiolas en la doctrina, comienzan a irradiar sus luces por el mundo entero.
Es el periodo propiamente nacional, que dura desde 1560 hasta 1600.

Son tantos los escritores que brillan en él, tan acusadas las caracteristicas
doctrinales que presentan, que es menester hacer aqui otra nueva
clasificacion. Se ha discutido mucho sobre el fundamento que debe presidir
y orientar la misma y se ha llegado a criticar —no poco, por cierto— la que
por o6rdenes religiosas hizo Menéndez y Pelayo, a pesar de lo acertado y
exacto, de la misma, pues cada orden religiosa tiene una tradiciéon y unas
caracteristicas propias. ¢Qué extrafio que estas caracteristicas y esa tradicion
se reflejen en la Mistica con matices originarios y que pueda asi hablarse del
misticismo franciscano, agustino, dominico o carmelitanor... Esto presenta,
sin embargo, una dificultad: la de abarcar dentro de dicha clasificacion las
discrepancias individuales, que no dejan de surgir dentro de una misma
Orden religiosa. Ademas, si las diferencias doctrinales entre los miembros de
las diversas 6rdenes son muy acusadas en aquellas cuyo contenido discrepa
notoriamente, como sucede, sin ir mas lejos, entre dominicos y franciscanos;
son, por el contrario, minimas y casi sélo de matiz entre otras. Esta es la
raz6n de que, siguiendo un criterio ecléctico, reduzcamos la clasificacion
de Menéndez y Pelayo con sus cinco grupos de franciscanos, agustinos,
carmelitas, dominicos y jesuitas, a sélo tres que encuadren las grandes
corrientes que los tratadistas de Teologia mistica coinciden en sefialar.

La Escuela franciscana, con San Buenaventura a la cabeza, sostiene
que el misticismo es ciencia puramente afectiva, de amor, sin que tengan
parte en ella el discurso y la meditacién. Los Dominicos, por el contrario,
afirman que s6lo consiste en el ejercicio de la inteligencia. Y equidistantes
de ambas tendencias extremas, los Carmelitas pretenden armonizarlas,
defendiendo que el misticismo es “acto de dos potencias: inteligencia y
afecto”, pues, segun la frase del P. Lafuente, “en lo Mistico, siempre andan
juntos conocimiento y amor”.

Estas tres corrientes podrian denominarse: Mistica afectiva, Mistica
intelectnalista y Mistica ecléctica. La primera acusa el predominio de lo sentimental
y tiene siempre presente a Cristo-Hombre, como la mejor gufa para llegar
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nosotros a la Divinidad. La segunda busca el conocimiento de Dios por la
elaboracion de una doctrina metafisica; la tercera, eminentemente espafiola,
esta representada por los grandes misticos carmelitas.

No obstante estos matices diferenciales, los misticos espafioles presentan
unanimemente durante este perfodo caracteristicas inconfundibles, que aqui
no hacemos sino indicar. Tales son la exaltacién de la Humanidad de Cristo,
el individualismo humano que les libra de caer en errores de tipo panteista,
convirtiéndoles en valientes defensores del libre albedtio, y el ser frente al
quietismo plenamente activistas, pues la exaltacion de la caridad y de las
obras son los caminos mejores para llegar a Dios.

La Mistica espafiola puede quedar, por consiguiente, clasificada de este
modo: Misticos afectistas, representados en casi su totalidad por franciscanos y
agustinos; Misticos intelectualistas, entre los que hay que colocar a dominicos y
jesuitas; y Escuela ecléctica, representada por los carmelitas y por todos aquellos
que se han nutrido después con la doctrina teresiana. Habra que afadir
adn, para que esta visiéon panoramica de nuestra Mistica quede completa,
un grupo mas: el dedicado al Misticismo heterodoxo, en el que tendran cabida
los misticos protestantes, como Juan de Valdés, los quietistas de Miguel
de Molinos, los panteistas tipo Servet, y todos aquellos otros iluminados
o hechiceros que andan dispersos por varias sectas sin gran contenido
doctrinal.

(Fuente: PENSADO, Berta. Ia mistica. Temas espafioles, n® 208. Publicaciones espafiolas: Madrid, 1955.

SOR JUANA INES DE LA CRUZ

Escritora mexicana, la mayor figura de las letras hispanoamericanas
del siglo XVII. La influencia del barroco espafiol, visible en su produccion
lirica y dramatica, no llegd a oscurecer la profunda originalidad de su obra.
Su espiritu inquieto y su afan de saber la llevaron a enfrentarse con los
convencionalismos de su tiempo, que no vefa con buenos ojos que una
mujer manifestara curiosidad intelectual e independencia de pensamiento.

Nifia prodigio, aprendio a leer y escribir a los tres afos, y a los ocho
escribié su primera loa. En 1659 se trasladé con su familia a la capital
mexicana. Admirada por su talento y precocidad, a los catorce fue dama de
honor de Leonor Carreto, esposa del virrey Antonio Sebastian de Toledo.
Apadrinada por los marqueses de Mancera, brill6 en la corte virreinal
de Nueva Espafia por su erudicion, su viva inteligencia y su habilidad
versificadora.
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Satira filosofica, serie de retratos de sor Juana Inés
de la Cruz, Jorge Sanchez Hernandez
(Fuente: <https://br.pinterest.com).

Pese a la fama de que gozaba, en 1667 ingres6 en un convento de las
carmelitas descalzas de México y permaneci6 en €l cuatro meses, al cabo de
los cuales lo abandoné por problemas de salud. Dos afios mas tarde entré en
un convento de la Orden de San Jerénimo, esta vez definitivamente. Dada
su escasa vocacion religiosa, parece que Sor Juana Inés de la Cruz prefirié el
convento al matrimonio para seguir gozando de sus aficiones intelectuales:
“Vivir sola... no tener ocupacién alguna obligatoria que embarazase la
libertad de mi estudio, ni rumor de comunidad que impidiese el sosegado
silencio de mis libros™, escribio.

Su celda se convirtié en punto de reunién de poetas e intelectuales,
como Carlos de Siglienza y Géngora, pariente y admirador del poeta
cordobés Luis de Gongora (cuya obra introdujo en el virreinato), y también
del nuevo virrey, Tomas Antonio de la Cerda, marqués de la Laguna, y de
su esposa, Luisa Manrique de Lara, condesa de Paredes, con quien le unié
una profunda amistad. En su celda también llevé a cabo experimentos
cientificos, reuni6 una nutrida biblioteca, compuso obras musicales y escribié
una extensa obra que abarcé diferentes géneros, desde la poesia y el teatro
(en los que se aprecia, respectivamente, la influencia de Luis de Géngora
y Calderén de la Barca), hasta opusculos filoséficos y estudios musicales.

Perdida gran parte de esta obra, entre los escritos en prosa que se han
conservado cabe sefialar la Respuesta a Sor Filotea de la Cruzg. El obispo de
Puebla, Manuel Fernandez de la Cruz, habia publicado en 1690 una obra
de Sor Juana Inés, la Carta athenagorica, en la que la religiosa hacfa una dura
critica al «<sermon del Mandatow del jesuita portugués Anténio Vieira sobre
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las “finezas de Cristo”. Pero el obispo habia afiadido a la obra una “Carta
de Sor Filotea de la Cruz”, es decir, un texto escrito por ¢l mismo bajo
ese pseudonimo en el que, aun reconociendo el talento de Sor Juana Inés,
le recomendaba que se dedicara a la vida monastica, mas acorde con su
condiciéon de monja y mujer, antes que a la reflexion teoldgica, ejercicio
reservado a los hombres.

En la Respuesta a Sor Filotea de la Cruz, (es decir, al obispo de Puebla),
Sor Juana Inés de la Cruz da cuenta de su vida y reivindica el derecho de
las mujeres al aprendizaje, pues el conocimiento “no sélo les es licito, sino
muy provechoso”. La Respuesta es ademas una bella muestra de su prosa
y contiene abundantes datos biograficos, a través de los cuales podemos
concretar muchos rasgos psicolégicos de la ilustre religiosa. Pero, a pesar
de la contundencia de su réplica, la critica del obispo de Puebla la afectd
profundamente; tanto que, poco después, Sor Juana Inés de la Cruz vendid
su biblioteca y todo cuanto posefa, destiné lo obtenido a beneficencia y se
consagro por completo a la vida religiosa.

Muri6 mientras ayudaba a sus compafieras enfermas durante la epidemia
de colera que asolé México en el ano 1695. La poesia del Barroco alcanzé
con ella su momento culminante, y al mismo tiempo introdujo elementos
analiticos y reflexivos que anticipaban a los poetas de la Ilustracién del siglo
XVIII. Sus obras completas se publicaron en Espafa en tres volimenes:
Inundacion castilida de la rinica poetisa, nusa décima, Sor Juana Inés de la Cruz (1689),
Segundo volumen de las obras de Sor Juana Inés de la Cruzg (1692) y Fama y obras
postumas del Fénix de México (1700), con una biografia del jesuita P. Calleja.

LA POESIA DE SOR JUANA INES DE LA CRUZ

Aunque su obra parece inscribirse dentro del culteranismo de
inspiraciéon gongorina y del conceptismo, tendencias caracteristicas del
barroco, el ingenio y originalidad de Sor Juana Inés de la Cruz la han
colocado por encima de cualquier escuela o corriente particular. Ya desde
la infancia demostré gran sensibilidad artistica y una infatigable sed de
conocimientos que, con el tiempo, la llevaron a emprender una aventura
intelectual y artistica a través de disciplinas tales como la teologfa, la filosofia,
la astronomfa, la pintura, las humanidades y, por supuesto, la literatura, que
la convertirfan en una de las personalidades mas complejas y singulares de
las letras hispanoamericanas.

En la poesia de Sor Juana Inés de la Cruz hallamos numerosas y
elocuentes composiciones profanas (redondillas, endechas, liras y sonetos),
entre las que destacan las de tema amoroso, como los sonetos que comienzan
con "Esta tarde, mi bien, cuando te hablaba" y "Detente, sombra de mi
bien esquivo". En "Rosa divina que en gentil cultura" desarrolla el mismo
motivo de dos célebres sonetos de Géngora y de Calderén, no quedando
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inferior a ninguno de ambos. También abunda en ella la tematica mistica,
en la que una fervorosa espiritualidad se combina con la hondura de su
pensamiento, tal como sucede en el caso de "A la asuncion", delicada pieza
lirica en honor a la Virgen Marfa.

Sor Juana empled las redondillas para disquisiciones de caracter
psicologico o didactico en las que analiza la naturaleza del amor y sus efectos
sobre la belleza femenina, o bien defiende a las mujeres de las acusaciones
de los hombres, como en las célebres "Hombres necios que acusais". Los
romances se aplican, con flexibilidad discursiva y finura de notaciones, a
temas sentimentales, morales o religiosos (son hermosos por su emocion
mistica los que cantan el Amor divino y Cristo en el Sacramento). Entre
las liras es célebre la que expresa el dolor de una mujer por la muerte de su
marido ("A este pefiasco duro"), de gran elevacion religiosa.

Mencion aparte merece Primero suefio, poema en silvas de casi mil

versos escritos a la manera de las Solkdades de Gongora en el que Sor Juana

describe, de forma simbolica, el impulso del conocimiento humano, que
rebasa las barreras fisicas y temporales para convertirse en un ejercicio
de puro y libre goce intelectual. El poema es importante ademas por
figurar entre el reducido grupo de composiciones que escribié por propia
iniciativa, sin encargo ni incitacién ajena. El trabajo poético de la monja
se completa con varios hermosos villancicos que en su época gozaron de
mucha popularidad.

Primero Suesio

Piramidal, funesta de la tierra
nacida sombra, al cielo encaminaba
de vanos obeliscos punta altiva,
escalar pretendiendo las estrellas;

si bien sus luces bellas

exentas siempre, siempre rutilantes,
la tenebrosa guerra

que con negros vapores le intimaba
la vaporosa sombra fugitiva
burtlaban tan distantes,

que su atezado cefio

al superior convexo aun no llegaba
del orbe de la diosa

que tres veces hermosa

con tres hermosos rostros ser ostenta;
quedando sélo duefio

del aire que empafiaba

con el aliento denso que exhalaba.
Y en la quietud contenta

de impero silencioso,

i Ver glossério no :
ifinal da Aula
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sumisas solo voces consentia

de las nocturnas aves

tan oscuras tan graves,

que aun el silencio no se interrumpfa.

[.]

Sor Juana Inés de la Cruz

EL TEATRO Y LA PROSA

En el terreno de la dramaturgia escribié una comedia de capa y espada
de estirpe calderoniana, Los emperios de una casa, que incluye una loa y dos
sainetes, entre otras intercalaciones, con predominio absoluto del octosilabo;
y el juguete mitologico-galante Anzor es s laberinto, pieza mas culterana cuyo
segundo acto es al parecer obra del licenciado Juan de Guevara. Compuso
asimismo tres autos sacramentales: San Hermenegildo, E/ cetro de San José y E/
divino Narciso; en este ultimo, el mejor de los tres, se incluyen villancicos de
calidad lirica excepcional. Aunque la influencia de Calderén resulta evidente
en muchos de estos trabajos, la claridad y belleza del desarrollo posee un
acento muy personal.

La prosa de la autora es menos abundante, pero de pareja brillantez.
Esta parte de su obra se encuentra formada por textos devotos como la
célebre Carta athenagérica (1690), y sobre todo por la Respuesta a Sor Filotea
de la Cruz (1691), escrita para contestar a la exhortacion que le habia hecho
(firmando con ese seudénimo) el obispo de Puebla para que frenara su
desarrollo intelectual. Esta ultima constituye una fuente de primera mano
que permite conocer no sélo detalles interesantes sobre su vida, sino que
también revela aspectos de su perfil psicolégico. En ese texto hay mucha
informacion relacionada con su capacidad intelectual y con lo que el filésofo
Ramon Xirau llamé su "excepcionalisima apetencia de saber", aspecto que
lallevé a interesarse también por la ciencia, como lo prueba el hecho de que
en su celda, junto con sus libros e instrumentos musicales, habia también
mapas y aparatos cientificos.

De menor relevancia resultan otros escritos suyos acerca del Santo
Rosario y la Purisima, la Protesta que, rubricada con su sangre, hizo de su fe y
amor a Dios y algunos documentos. Pero también en la prosa encuentra
ocasion la escritora para adentrarse por las sendas mas oscuras e intrincadas,
siempre con su brillantez caracteristica, como vemos en su Neptuno Alegdrico,
redactado con motivo de la llegada del virrey conde de Paredes.

A causa de la reaccion neoclasica del siglo XVIII, 1a lirica de Sor Juana
cay6 en el olvido, pero, ya mucho antes de la posterior revalorizacion de la
literatura barroca, su obra fue estudiada y ocupé el centro de una atencion
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siempre creciente. La renovada fortuna de sus versos podria adscribirse mas
al equivoco de la interpretacion biografica de su poesia que a una valoracion
puramente estética. Ciertamente es desconcertante la figura de esta poetisa
que, a pesar de ser hermosa y admirada, sofoca bajo el habito su alma
apasionada y su rica sensibilidad sin haber cumplido los veinte afios. Pero
la critica moderna ha deshecho la romantica leyenda de la monja impulsada
al claustro por un desengafio amoroso, sefialando ademas como indudable
que su silencio final se debi6 a la presion de las autoridades eclesiasticas.

(Fuentes: MEDRANO, Luis Sdinz de. Sor Juan Inés de Cruz. Bulzoni Editore: Roma, 1941).
(texto adaptado).

SOR JUANA INES DE LA CRUZ. La Enciclopedia Bibliografia em Linea. (Disponivel em:
https:/ /www.biografiasyvidas.com).SOR JUANA INES DE LA CRUZ. Ciudad Seva: Casa digital
del escritor Luis Lépez Nieves. (Disponivel em: http://ciudadseva.com).

APROFUNDANDO O TEMA...

Estimado alumno, ;vamos a profundizar ain mas conocimientos sobre la
literatura de Sor Juana Inés de la Cruz? Lo invitamos a ver el documental
Sor Juana Inés de la Cruz o las Trampas de la Fe, disponible en el AVA.

PRACTICANDO EL TEMA...

Estimado alumno, le invitamos a practicar sus conocimientos sobre la
literatura de Sor Juana Inés de la Cruz, leyendo la obra Primero Suefo,
disponible en el AVA. {Proveitosa leitural

CONCLUSION

Con base en el contenido propuesto en esta clase reflexionamos sobre
la influencia de la Mistica Espafiola y la importancia de la estética mistica de
la mexicana Sor Juana Inés de la Cruz para la literatura universal. En primer
lugar se realizé un panorama sobre la Mistica Espafiola, enfatizando sus cuatro
periodos, asi como sus principales escritores y obras, luego se realizé un estudio
sobre la poesfa, el teatro y la prosa de esta escritura. En el caso de las clases,
los temas sugeridos, tanto los tedricos como los literarios, pues la discusion y
reflexion propuestas es un requisito previo para el entendimiento de los demas
contenidos sobre la clase 8: La plenitud literaria en Espafia: el Barroco.

1M1
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RESUMEN

En esta clase al principio reflexionamos sobre la importancia de la
Mistica Espariola, asi como sus cuatro periodos, ilustrando sus principales
autores y obras. En seguida fue presentada la biografia de Sor Juana Inés
de la Cruz, una de las mayores escritoras latinoamericanas y espafiolas de su
tiempo, por fin se realizé una explicacion sobre la poesia, teatro y prosa de
la escritora mexicana, enfatizando su importancia en la literatura universal.

AUTOEVALUACION

Al fin del estudio sobre la vida y obra de Sor Juana Inés de la Cruz,
leyendo y reflexionando sobre el articulo Juana Inés de la Cruz: Primero
Suefio - Implicaciones filosoficas, del investigador Thomas Eggensperger,
disponible en el AVA. Después de ampliar sus conocimientos a partir de
la lectura del contenido propuesto en la clase, ver el video y leer la obra
indica, escriba una resefia critica en 10 lineas, sobre el articulo, luego poste
en el foro de la referida clase.

" PROXIMA AULA

La plenitud literaria en Espana: el Barroco
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GLOSSARIO

La ascética: El término ascética procede del griego asketicis y significa
ejercicio. Se refiere al esfuerzo que realiza el creyente para purificarse y estar
mas préximo a la divinidad. El proceso postetior de la ascética es la mistica.
Desde un punto de vista literario, la ascética es un género que agrupa las
obras escritas por autores religiosos que cuentan sus experiencias expiatorias.

La mistica: La palabra mistica deriva del adjetivo latino #zysticus, que a su
vez procede del gtiego zystikds y significa relativo a los misterios religiosos.
LLa mistica se refiere a una practica interior del aspecto religioso que supera
y escapa a la posibilidad de una explicacion racional, doctrinal o dogmatica;
es una experiencia extrema. En la literatura, la mistica es un movimiento que
parte de la experiencia del alma, despojada del apego terrenal, que busca la
presencia divina.

Primero Suefio: El poema de Sor Juana Inés dela Cruz, es un escrito pesado
y denso en lenguaje, dado que la autora utiliza toda una gama de temas que
terminan creando una obra basta y rica en metaforas que describen de manera
grandilocuente la sencillez del suefio, precisamente por el eso el titulo que
lleva éste poema barroco.
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