Aula3

DIETA, TABUS, RITOS, CURAS E
DIVERSIDADE BIOCULTURAL

META

Abordar as principais formas de utilizacdo da biodiversidade, caracterizando cada tipo de
uso, e expondo quais fatores determinam ou afetam as caracteristicas de uso dos seres
vivos pelos humanos.

OBJETIVOS

Ao final desta aula, o aluno devera:

ter em mente quais sdo as formas de utilizacédo de plantas e animais pelo ser humano

€ como e porgue essa utilizacao varia em torno do globo. O aluno deve saber quais as
caracteristicas do uso da biodiversidade na alimentacéo, assim como as explica¢des para
a existéncia dos tabus alimentares, e deve ter em mente como plantas e animais sao
utilizados em ritos e para tratamentos medicinais.

Renato R. Hilario
Stephen F. Ferrari
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INTRODUCAO

Olal Até agora nos prendemos mais em conceitos e no estado e im-
portancia da etnobiologia no Brasil. Nessa aula, vamos passar a estudar as
formas de utilizacao da biodiversidade, entendendo os fatores que afetam
essa utilizagao. Vamos focar principalmente na utilizagao de plantas e ani-
mais para a alimentacao (e tabus associados), em ritos e para fins medicinais.
Nessa aula, portanto, vocé vai ver que a etnobiologia estuda varias coisas
presentes no nosso dia a dia. Vamos comegar?

Como explicitado no capitulo anterior, as interagdes entre os seres
humanos e os outros organismos vivos ocorrem desde os primoérdios da
nossa espécie. As plantas e os animais adquiriram varias formas de uso
pelas comunidades. No6s dependemos de outras espécies de organismos
para praticamente toda nossa dieta e uma parte consideravel da nossa
farmacopéia. As formas mais comuns de uso das plantas sdo a alimenticia
e a medicinal, entretanto, plantas podem ter utilidade ornamental, artesanal,
mistico-religiosa e para retirada de madeira e lenha (TORRES et al., 2009).
Ja os animais sao utilizados principalmente na alimentagiao, mas podem
ter utilidade medicinal, mistico-religiosa, ornamental/artesanal e também
podem se tornar animais de estima¢ao e de trabalho (GASPARINI et al.,
2005; TORRES et al., 2009; ALVES et al., 2010). Algumas espécies podem,
inclusive, ter mais de uma utilidade (ROSSATO et al., 1999; TORRES et
al., 2009).

DIETA E CACA

A dieta do ser humano varia extraordinariamente ao redor do mundo,
principalmente em funcdo da disponibilidade de diferentes recursos em
regioes distintas. As espécies utilizadas na alimentacao humana podem ser
cultivadas/criadas, ou entio retiradas diretamente do meio ambiente. Nesse
segundo caso, configura-se o extrativismo. As plantas utilizadas pelas
comunidades na alimentacdo sdo geralmente cultivadas e frequentemente
exoticas, enquanto os outros usos (medicinal, artesanal, madeira, etc.) sao de
plantas coletadas no ambiente natural (ROSSATO etal., 1999). Entretanto,
podemos listar alguns exemplos de plantas utilizadas na alimentagao que
sao retiradas do meio ambiente. O umbu (DUQUE, 2004) e a mangaba
(MOTA & SANTOS, 2008) sao casos que ocorrem aqui no Nordeste.
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Umbu (Spondias tuberosa) (Fonte: Sonia Furtado, dis- Mangaba (Hancornia speciosa) — (Fonte: http:/ /www.arara.
ponivel em: http://www.flickr.com/photos/sonia_furta- fr/MangabaArvore.jpg)
do/4678091625/)

No caso dos animais, estes podem ser retirados do ambiente via pesca
ou via ca¢a. Em certas comunidades, essas atividades podem até mesmo
ser interdependentes. Em comunidades caigaras de Sao Paulo, por exemplo,
a caca foi mais intensa nas épocas em que a pesca foi menos produtiva
(HANAZAKI et al., 2009). A caga, entretanto, nao serve apenas para fins
alimenticios. Animais cagcados podem também ser utilizados para fins me-
dicinais ou como controle populacional de animais considerados danosos
(HANAZAKI et al., 2009; BARBOSA et al., 2011). E muito comum, por
exemplo, que serpentes sejam cacadas com fins de eliminacio (BARBOSA
et al., 2011).

A fauna cagada (e pescada) envolve aves, mamiferos, répteis, anfibios,
peixes, artépodes, moluscos e outros invertebrados. A caga para alimentacao
¢ concentrada nas espécies mais abundantes e de maior porte (ver Aula 4).
Em alguns casos, as atividades extrativistas podem envolver o consumo de
ovos de aves ou de tartarugas (ALVES 2006, ALVES et al., 2011).

Pessoas coletam ovos de tartaruga (de forma legalizada), para o consumo na Costa Rica (Fonte:
http:/ /www.materiaincognita.com.br/wp-content/uploads/2010/08/Coleta-legal-de-ovos-de-
tartaruga-marinha-na-Costa-Rica.jpg)
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TABUS

Em geral, quando se trata de dieta, ¢ mais facil perguntar o que o
homem nio come, ou seja, quais sdo seus tabus alimentares (alimentos
proibidos ou evitados). Mas, se por um lado o consumo de uma dieta quase
exclusivamente de origem animal pelos Inuit-Yupik (também conhecido
como Esquimos) é compreensivel em func¢ao da escassez de alimentos de
origem vegetal na regido artica, outros padrdes, como a dieta vegetariana
dos hindus, sao mais dificeis de compreender. Assim, a composi¢ao da
dieta e principalmente os itens identificados como tabu ou de utilizagao
restrita, sao caracteristicas unicas de cada cultura, determinadas por uma
combinagao de fatores praticos e processos aparentemente aleatérios ou
nao-sistematicos.

Podemos adotar uma abordagem funcional, baseada no conhecimento
biolégico, para a analise da escolha de algumas espécies tabu por uma dada
cultura. Um exemplo classico ¢ a proibi¢ao da carne de porco entre judeus
e muculmanos (entre muitas outras regras alimentares). Embora as justifi-
cativas culturais nao sejam explicitas, do ponto de vista funcional, o porco
(Sus scrofa) apresenta um grande risco de infecgdo por parasitas helmintos,
principalmente pelo consumo de carne mal-cozida. Este risco ¢ ligado aos
habitos copréfagos do animal (um comportamento sujo ou “impuro”),
que aumentam a probabilidade de infec¢do em comparagio com outras
criagbes como gado ou carneiros. Por outro lado, a criagao industrializada
de porcos — que fornece a maior parte da carne consumida hoje em dia
— minimiza estes riscos. Mesmo assim, o tabu permanece, e a maioria das
pessoas criadas na tradi¢do religiosa evita o consumo de carne de porco,
mesmo frente ao conhecimento moderno. A persisténcia de um tabu que
perdeu sua funcao aparente pode nos oferecer uma perspectiva informativa
sobre o desenvolvimento historico de uma cultura. Um outro exemplo de
tabu relacionado a tradi¢Oes religiosas, que nao possui uma explica¢ao fun-
cional, e que ¢ mais familiar para nés é a abdicagao, por parte dos cristaos,
do consumo de carne na quaresma ou apenas na sexta-feira da paixao.

ks o 5.

i s Sy i
Cria¢do industrializada de porcos (Fonte: http://opatifundio.
com/site/wp-content/uploads/2008/10/suinocultura.jpg)

Ty



Dieta, tabus, ritos, curas e diversidade biocultural

|Au|a3

Judeus e mugulmanos também tém proibicoes explicitas em relacdo
a0 consumo de outros animais, como mamiferos carnivoros, embora as
justificativas funcionais sejam mais abstratas. A proibi¢ao nao ¢ explicita na
maioria das denominagdes cristds, mas nem precisa set, porque a idéia de
consumir carne de cachorro, por exemplo, é repugnante para a maioria das
pessoas no mundo ocidental. Mas, se niao existem justificativas biolégicas,
como a possibilidade de contrair doengas, o que subsidia esta aversao?

Um aspecto funcional setia o custo econdémico/ecoldgico da carne de
carnivoros, que sao heteroétrofos de segunda ou terceira ordem. Ou seja, a
produtividade da criagao destes animais seria muito reduzida em comparag¢ao
com espécies herbivoras. Um segundo aspecto ¢ a relagao do ser humano
com a espécie. No caso do cachorro, o animal tem um valor especifico
para o homem, ao exercer uma série de fung¢des, como assistente de caca,
guardido, defensor contra predadores, e até mesmo de companhia social.
O conceito de “bicho de estimacao” contrasta fundamentalmente com o
status de outros animais domesticados, que sao criados para o uso de sua
carne, leite ou outros produtos. A combinag¢ao destes dois fatores — o custo
e a utilidade — subsidia o tabu contra o consumo de carne de cachorro nas

culturas ocidentais.

Contraste entre o tratamento de animais de estimac¢ao e de criagdo: um cachorro sendo carregado e
um boi sendo marcado a ferro quente (Fontes: http://2.bp.blogspot.com/-BgUi0BBCr8Y /Tku5T-
gL KxLI/AAAAAAAAKmMS/mtuGDEzgiis/s640/mimado_chester3.jpg ¢ http://www.terrastock.
com.br/images/full/B4374.JPG)
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Mas esta mesma aversio nao ¢ encontrada em todas as culturas, prin-
cipalmente aquelas da Asia otiental. O consumo de carne canina pelos
chineses e coreanos é bem conhecido. Também, a carne de cachorro tem
sido consumida amplamente em tempos de necessidade, mesmo em paises
como a Franc¢a e a Alemanha, como um tipo de “alimento de fome” (famzine
food), um recurso de emergéncia em periodos de escassez extrema de alimentos.
Findo este periodo, o tabu volta a vigorar.

Se alguns costumes podem ser compreendidos através de uma aborda-
gem funcional, entio, outros podem ser atribuidos as tradi¢oes idiossincrati-
cas de cada cultura. No Brasil, por exemplo, o camarao é muito apreciado
como um alimento, mas um prato de gafanhotos (um quitute no México)
causaria nojo. As possiveis origens desta diferenca sio obscuras, conside-
rando que a cultura predominante dos dois pafses tem a mesma ascendén-
cia latina, e o consumo de insetos é comum em muitas tribos brasileiras.
A beleza ¢é subjetiva, mas ¢ dificil afirmar que gafanhotos sejam menos
atraentes fisicamente que camardes. Além do mais, enquanto o gafanhoto
se alimenta exclusivamente de folhas, os camardes sio predominantemente
detritivoros, ou seja, consomem todo tipo de matéria organica, desde de-
funtos até as fezes. Desta perspectiva, um gafanhoto suculento parece uma
ope¢ao alimentar muito mais saudavel.

Um prato de deliciosos gafanhotos a venda em um estabelecimento tailandés.
(Fonte: http:/ /www.pattayanewbie.com/Images/Thai%20food%020-insect1.jpg)

Curiosamente, os Unicos insetos permitidos como alimento na re-
ligido judaica sao justamente os gatanhotos. Isto nao parece ser a toa, se
lembramos das pragas biblicas que podem dizimar as plantagoes da regiao
— consumir os insetos resolveria dois problemas ao mesmo tempo. Por
outro lado, o consumo camardes, como qualquer outro marisco de casca,
¢ tabu para os judeus.
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Tabus alimentares também podem ser explicados com base na forma
do animal. Animais parecidos com cobras, como lagartos e moréias, podem
ser evitados em algumas comunidades. Da mesma forma, uma explicacio
para o ndo-consumo de macacos em algumas comunidades reside no fato de
que estes, quando tém a sua pele e cauda retiradas para o preparo, se asse-
melham a criancas (SEIXAS & BEGOSSI, 2001). Além disso, o consumo
de animais venenosos ou mal-cheirosos pode se tornar um tabu. Animais
cujo consumo possa trazer prejuizos a saude, a exemplo de animais com
alto teor de gordura na carne, podem também ter o seu consumo evitado
(HANAZAKI & BEGOSSI, 2000).

Naio necessariamente um tabu se aplica a toda uma cultura ou comuni-
dade. Em alguns casos, o tabu pode se restringir a somente um grupo de pes-
soas (ex: idosos, criangas), ou a um periodo de tempo (ex: gravidez, lacta¢ao).

RITOS

Em geral, entdo, as regras alimentares tendem a mudar de acordo com
a disponibilidade de recursos no ambiente, refletindo o custo-beneficio da
obtencao de cada recurso (ver Aula 4). Regra geral, os alimentos ou outros
objetos usados em rituais sdo aqueles de mais dificil obtengao, ou seja, de
alto custo, quer pela raridade, quer pela dificuldade de capturar a espécie,
como no caso de grandes predadores. Muitas vezes, estas espécies também
carregam poderes simbolicos, ou seja, a coragem do ledo, a visao da aguia,
a beleza das penas do pavao.

Para ocasibes especiais, sejam estas comemoragoes de datas, ritos de
passagem ou festas religiosas, a tendéncia ¢ utilizar alimentos ndo consumi-
dos regularmente pela populagao.
Uma festa de casamento demanda
alimentos “finos”, quitutes quase
nunca consumidos no dia-a-dia.
Na China, a iguaria tipicamente
consumida em festas de casamento
¢ a sopa de barbatana, um alimento
derivado das nadadeiras de tubardes.
Este alimento ¢é valorizado por ser
raro — como um carnivoro de topo,
os tubardes estio entre 0s peixes
mais raros dos oceanos — e dificil de
preparar. Ironicamente, a barbatana

¢ insossa, ou Seja, nao tem gosto de Barbatanas de tubardo sendo cortadas. Essa pratica é chamada de finning

nada, mas ¢é apreciada principalmente
pela sua textura unica. br/images/ full/B4374.]PG)

e muitas vezes, o animal é capturado apenas para a retirada das barbatanas,
sendo o restante do corpo descartado (Fonte: http:/ /www.terrastock.com.
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Atualmente, esta tradicdo provoca problemas ambientais ao redor do
mundo, onde a pesca de tubardes virou uma atividade muito lucrativa, levan-
do a super-explorac¢ao da maioria das espécies. A dizimagao das populagdes
destes peixes significa, provavelmente, efeitos profundos nos ecossistemas
marinhos, devido ao seu papel essencial como predadores de topo.

A ceia de natal nos oferece uma série de insights sobre a evolucao de
ritos relacionada a alimentagdo. Suas origens estio na comemora¢ao do
solsticio de inverno do hemisfério norte do Velho Mundo, por volta de

21 de dezembro, quaﬁdo os dias comegam a ficar mais longos. Este dia é
simbolico da passagem do ano, dos dias de noite crescente e temperaturas
progressivamente mais baixas, quando os alimentos ficavam cada vez mais
escassos, para os dias crescentes, que eventualmente virariam a primavera,
quando o mundo natural recomegava a crescer e produzir.

A chegada deste dia significava que o pior ja tinha passado, um fato
digno de uma boa comemoragcio, regada a comidas especiais. Tradicional-
mente, a base da ceia de natal no norte da Europa era o ganso, um animal
nao consumido muito frequentemente, e caracterizado pela riqueza de sua
carne, que ¢ relativamente gorda. Outros alimentos tradicionais incluem no-
zes e frutas secas ou conservas, produzidas na época da safra, em setembro,
e presuntos ou outras carnes curadas, também produzidas em antecipagiao
do inverno. A data simbolica do solsticio representa um momento seguro
para liberar os estoques de alimentos conservados, para garantir a sobre-
vivéncia do inverno rigoroso, tipico da regiao.

No Brasil moderno, as tradicbes como o consumo de frutas secas e
presuntos (ou “tender”) continuam, apesar de fazer pouco sentido funcio-
nal, afinal, no hemisfério sul, o dia 21 de dezembro é o solsticio de verao,
ou seja, o pico do periodo mais produtivo do ano. A substitui¢cao do ganso
pelo peru se deve principalmente a maior facilidade para a criagio desta
espécie do Novo Mundo. Mesmo assim, o principio ¢ o mesmo — o peru é
uma cria¢ao pouco comum, ou seja, um recurso relativamente raro e assim,
mais valorizado do que o frango, por exemplo.

Apesar da importancia da data no calendario cristio, o simbolismo sa-
zonal da data no hemisfério sul é perdido. Em compensacio, os brasileiros
inventaram a festa junina, que, apesar de sua associa¢io com Os santos cris-
taos, ¢ nada menos do que uma comemorag¢ao do solsticio de inverno no
hemisfério sul, ou seja, a passagem do dia mais curto do ano (21 de junho).
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Tradi¢bes do hemisfério norte podem perder a funcionalidade
quando aplicadas no hemisfério sul. (Fonte: http://folksongorg,
nz/nzchristmas/Beach_Santa.jpg)

Ritos também podem nio estar associados a celebragoes e alimen-
tacdao. Sao varios os exemplos de usos misticos de seres vivos. Animais
como sapos, galinhas e cavalos-marinhos podem ser utilizados em rituais
de feiticaria (GASPARINI et al., 2005; TORRES et al., 2009), beija-flores
podem simbolizar ma sorte (TORRES et al., 2009), partes de animais, como
chocalho de cascavel, ossos de cervos e penas de pavao podem ser usadas
como amuletos (QUAVE et al., 2010; ALVES et al., 2011). Com relagao as
plantas, estas sao uma parte essencial dos rituais religiosos afro-brasileiros
(GOMES etal., 2008) e sio utilizadas para produzir uma bebida alucinégena
consumida nos rituais da religido amazonica do Santo Daime (ALMEIDA
& MARTINEZ, 2011).

Outros exemplos de ritos estdo associados a “curas”. Esfregar o joelho
de um jumento em um bebé para que ele aprenda a andar mais rapido
(ALVES et al., 2011), cogar a orelha de um surdo com a cauda de um tatu,
para curar surdez, ou dar os restos de comida de um paciente asmatico a
uma gralha, para curar a asma (ALVES et al., 2008) sao fatos ilustrativos
que ocorrem no Brasil. Em alguns casos, existe a crenga de que a pessoa
que recebe o tratamento nio pode saber que esta sendo tratada, sob o
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risco do procedimento nao funcionar (ALVES et al., 2008). Nesses casos,
a possibilidade de cura niao é comprovada e ¢, inclusive, improvavel. Muitas
vezes, o valor curativo do item utilizado é associado a caracteristicas da
espécie da qual esse ¢ retirado, como por exemplo, o uso dos pénis de ani-
mais altamente férteis como cura para a impoténcia ou esterelidade. Outro

exemplo seria a utilizagao de produtos de animais lentos como calmantes
(ALVES & ALVES, 2011).

CURAS

Apesar de, em alguns casos, os tratamentos utilizando animais e plantas
terem caracterfsticas misticas, em outros a utilizagao desses organismos
tem fundamento, muitas vezes com eficacia comprovada pela ciéncia. Até
hoje, a maior parte dos medicamentos usados por noés é derivada, de al-
guma forma ou outra, da biota, principalmente das plantas, que produzem
muitas substancias quimicas com algum poder medicinal. Cerca de 80% da
populagao mundial utiliza produtos medicinais provenientes de animais ou
plantas (ALVES & ROSA, 2005). Dessa forma, sio poucos os brasileiros
que nio conhecem ou tomam algum remédio “natural”’, como cha de boldo,
por exemplo, uma bala de gengibre, ou uma simples colher de mel. Embora
o uso de animais e plantas medicinais seja amplamente distribuido, a sua
importancia ¢ maior em comunidades afastadas dos grandes centros, nas
quais o acesso a servigos de saude ¢ limitado (ALVES & ALVES, 2011).

Apesar da eficacia comprovada de algumas destas curas, a maioria destes
medicamentos nao tem sido analisada para verificar a possivel existéncia
de efeitos prejudicais para a saide. O uso de remédios provenientes de
animais pode inclusive acarretar a transmissao de zoonoses (ALVES &
ROSA, 2005). Entretanto, existe uma crenga generalizada de que produtos
naturais nao causam mal algum (RATES, 2001). Atualmente, ha cada vez
mais pesquisa (inclusive na UFS) sobre os poderes de plantas medicinais
e também a composi¢ao quimica, visando a identificacio de substancias
nocivas, algumas até cancerigenas.

A diversidade de plantas utilizadas na medicina tradicional ¢ altissima
(ALVES & ROSA, 2007). Todas as partes das plantas, incluindo raizes,
folhas, caules, cascas do tronco, flores, frutos e sementes, podem ser utiliza-
das em tratamentos (OFFIAH et al., 2011). O uso de animais na medicina
tradicional ndo ¢ tao amplo quanto o de plantas, mas nem por isso deixa
de haver uma grande diversidade de espécies animais utilizadas para tratar
uma ampla gama de problemas de satde. Animais utilizados com fins ter-
apcuticos incluem aves, mamiferos, répteis, peixes, artropodes, anelideos,
moluscos, equinodermos e cnidarios (ALVES & DIAS, 2010; QUAVE et
al., 2010; ALVES & ALVES, 2011). De forma similar, diversas partes de
animais podem ser utilizadas em tratamentos, incluindo ossos, medula dssea,
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gordura, carne, cartilagem, pele, penas, figado, bile, leite, cauda, espinhos,
conchas, mel, cera, escama, pénis, carapaga, lingua, sangue, bico, dente, urina,
secrecoes, patas, ninhos, tripas, orelhas, cabegas, moela, casulo de insetos,
unhas, chifres, coracdo e as vezes o animal inteiro. Muitas vezes, as partes
utilizadas em tratamentos sao as partes que nao possuem outra utilidade
(ALVES & ALVES, 2011).

A forma de uso de plantas pode ser através de chas, ou infusoes. Ja
para os animais, as formas de uso envolvem trituracio de partes duras que
podem ser ingeridas nas refeicdes ou como chas, a ingestao ou a aplicagao
topica de gordura, secre¢Oes ou cinzas de partes queimadas, a inalagao de
fumaca e o consumo de ovos, leite e carne na sua forma fresca. Uma forma
também encontrada para a utilizacao de animais e plantas ¢ a “garrafada”,
que consiste na colocacio do animal/planta ou a parte terapéutica dele(a)
dentro de uma garrafa de cachaca, que depois sera consumida. Além disso,
partes de animais podem ser desidratadas ou torradas. As plantas também
podem ser desidratadas. Esse processamento torna o material menos
perecivel e adequado para ser armazenado por um periodo maior de tempo,
evitando que uma busca pelo produto seja iniciada a cada momento que
alguma pessoa ficar enferma (SEIXAS & BEGOSSI, 2001; ALVES &
ROSA, 2006; JACOBO-SALCEDO et al., 2011).

Garrafada (Fonte: http://www.christiangump.net/wp-
content/uploads/2008/02/garrafada.jpg)

No Brasil o uso medicinal mais comum de animais é para tratar doen-
cas respiratorias (TORRES et al., 2009). Ja para plantas os tratamentos
mais comuns sdo para problemas dos aparelhos digestivo e respiratorio
(ALBUQUERQUE et al., 2007). Entretanto, quase todo o tipo de enfer-
midade costuma apresentar um ou mais tipos de tratamento na medicina
tradicional, desde feridas até cancer. Plantas e animais também podem ser
utilizados para tratar animais domésticos, no que ser chama etnoveterinaria.
Geralmente, os produtos utilizados para o tratamento de animais sao os
mesmos utilizados para tratar pessoas (CONFESSOR et al., 2009).
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DIVERSIDADE BIOCULTURAL

O uso da biodiversidade por comunidades humanas distribuidas pelo
globo nao ¢ homogéneo. Varios fatores afetam a forma como uma comu-
nidade utiliza os seus recursos. O primeiro fator é a propria biodiversidade
disponivel para uso. O nimero de espécies utilizadas na medicina tradicional,
por exemplo, varia em fun¢ao do numero de espécies disponiveis para serem

utilizadas. Areas que concentram mais biodiversidade tém uma gama maior
de espécies utilizadas (VOEK, 2004). Além disso, boa parte das plantas e
animais utilizados sao de origem local (ALVES & ROSA, 2007), e dessa
forma, comunidades de localidades diferentes, com fauna e flora distintas,
vao apresentar uma composicao de espécies utilizadas diferente (QUAVE et
al.,, 2010). As espécies de animais de uso comum entre pafses de continentes
diferentes sdo as espécies domesticadas, como codornas, pombos, cabras,
galinhas, porcos, etc. (QUAVE et al., 2010; JACOBO-SALCEDO et al,,
2011). Espécies de distribuicao geografica muito ampla também podem ser
utilizadas em areas tao distantes entre si, como Brasil e México (ALVES &
ALVES, 2011). Entretanto, o uso das mesmas espécies em locais distantes
pode ser ter funcdes e formas de utilizagao distintas (QUAVE et al., 2010;
JACOBO-SALCEDO et al., 2011).

O segundo fator é o sécio-econdémico, pois muitas vezes a biodiver-
sidade ¢ utilizada como forma de suprir alguma caréncia da populagao
local. Um exemplo disso é o uso medicinal de plantas e animais, que ¢é
mais intenso em comunidades onde os servicos formais de satide nao sao
acessiveis a maior parte da populacio (JAROLI et al., 2010; ALVES &
ALVES, 2011). De fato, um aumento nos pre¢os de remédios farmacéuticos
se correlaciona com um aumento no uso de remédios baseados na fauna
(APAZA etal., 2003). Por outro lado, mesmo em grandes centros urbanos,
plantas e animais sao utilizados com fins medicinais por uma populagao
que teoricamente tem acesso aos servicos basicos de saide (ALVES et al.,
2008). Um segundo exemplo da influéncia do fator sécio-econémico na
utilizacao da biodiversidade é a caca. Muitas vezes essa ocorre como forma
de garantir uma melhoria na dieta das pessoas do local quando demais
fontes de alimento estao menos disponiveis (HANAZAKI et al., 2009). O
fator sécio-economico também influencia o extrativismo quando as pes-
soas de determinada regido dependem da extracao de um recurso natural
para sobreviver (DUQUE, 2004; ALVES et al., 2008; MOTA & SANTOS,
2008). Um exemplo disso sao os catadores de umbu em Manoel Vitorino,
BA, onde a coleta desse fruto representa 38% a 63% da renda das familias
(DUQUE, 2004). Outro exemplo ¢ o uso da mangaba como fonte de renda
de familias de Barra dos Coqueiros, SE (MOTA & SANTOS, 2008).
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Produtos feitos com a mangaba, que geram renda para a populagdo lo-
cal. (Fonte: http://2.bp.blogspot.com/-Nm9bhnkcO1k/TZE_dbQBbx1/
AAAAAAAAAUA/ASZS1v3m6VQ/s1600/Encerramento+1.jpg)

O terceiro fator influenciando o uso da biodiversidade é a religido.
As formas de uso de plantas e animais, principalmente os usos misticios,
devem ser compativeis com a crenga religiosa local (QUAVE et al., 2010).
No Nepal, animais podem ser sacrificados para acalmar os deuses, fato que
nao ocorre nas crengas cristas (QUAVE et al., 2010). Em paises como a
India, as vacas sdo tidas como sagradas, enquanto em paises como o Brasil,
elas servem de alimento.

A questao cultural também ¢ influente no uso da biodiversidade. Como
as tradicOes passam de geragao para geracao de forma oral (QUAVE et al.,
2010; JAROLI et al., 2010), existe um ambiente favoravel a altera¢oes locais.
O uso de diferentes plantas nos rituais religiosos afro-brasileiros varia muito
de regiao para regiao (GOMES et al., 2008). Semelhantemente, a forma de
uso de uma mesma planta ou animal medicinal em locais diferentes, pode
ser totalmente distinta (QUAVE et al., 2010; JACOBO-SALCEDO et al,,
2011). Esse fato depende de certas peculiaridades do local como qual tipo
de problemas sio mais comuns no dia a dia das pessoas. Dessa forma, na
Espanha, o uso mais comum de animais medicinais foi para tratar feridas,
enquanto na Italia foi para tratar dermatites, na Albania, para uso em caso
de mordidas de animais (lobos, cobras, etc.), no Nepal como amuletos pro-
tetores e no Brasil, para cura de doengas respiratorias (ALVES & ROSA,
2007; QUAVE et al., 2010).
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CONCLUSAO

Como foi visto, a diversidade é a marca da utilizacio da biodiversidade.
Isso vale para as formas de uso, que sdao bastante variadas e que mudam
dependendo de fatores culturais, das necessidades locais, da biodiversidade
disponivel, etc. A diversidade também esta em quais espécies sao utilizadas
em cada local. Dessa forma a utilizacao da biodiversidade se torna uma
riqueza cultural da humanidade. F imprescindivel conservar essa riqueza,
porém sem deixar de lado a conservacao das espécies utilizadas, afinal, sem
a existéncia dessas espécies, nao existira mais a utilidade delas.

Existem diversas formas de utilizacao de plantas e animais. A principal
delas ¢é a alimentar, mas os organismos vivos podem ser utilizados com fins
medicinais, ornamentais, artesanais, de estimacao, como forca de trabalho,
para fornecer lenha e madeira ou para fins mistico-religiosos. Os animais
e plantas utilizados na alimentagao podem ser cultivados ou retirados do
ambiente, via caga, pesca ou coleta. Entretanto, existem tabus alimentares
que podem se basear na composicao da dieta ou nivel tréfico ocupado pelo
organismo a ser consumido, na religiosidade ou alguma outra caracteristica
cultural, ou ainda no fato do organsimo ser venenoso, mal-cheiroso, com
uma forma peculiar ou adequado para o estado de satde de quem come.
Seres vivos também podem ser utilizados em rituais, que se baseiam na
raridade da espécie utilizada (o que confere importancia) ou em alguma
caracteristica de destaque (como beleza, coragem, etc.). Ritos utilizando
plantas e animais estdo associados a crengas e curas. A maior parte dos
medicamentos utilizados no mundo tem origem em plantas e animais. A
biodiversidade utilizada com fins medicinais ¢ importante principalmente
para comunidades com pouco ou nenhum acesso a servigos basicos de
saude. Existe uma grande variagdao no uso da diversidade no mundo inteiro.
Essa variacao se baseia na biodiversidade disponivel para uso, ¢ em fatores
culturais, religiosos e socio-econdmicos.
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s
@ ATIVIDADES

1. Liste as espécies de animais que vocé nao comeria, e tente justificar seus
tabus.

2. Liste as espécies de plantas e animais que voce utiliza com fins terapéu-
ticos.

3. Faca uma relagao das espécies ndo cultivadas de animais e plantas que
vocé utiliza na sua alimentacao

4. Faga uma relagao de itens animais e vegetais utilizados como ornamentos.

COMENTARIO SOBRE AS ATIVIDADES

Para responder a atividade 2, pense em chas, produtos para dores de
garganta, produtos de uso topico. Em relagao a atividade 3, pense em
frutas nativas, animais aquaticos e sub-produtos de animais, como o
mel. Para a atividade 4, pense em objetos que ornamentam as casas,
assim como brincos, colares, etc. Em cada atividade, tente listar o maior
numero de espécies que conseguir.

AUTO-AVALIACAO

Sei listar as formas de uso de plantas e animais pelo ser humano?

Compreendi quais as possiveis origens dos seres vivos que sao utiliza-
dos na alimentacao?

Compreendi o que determina a existéncia dos tabus alimentares?

Sei dizer como e por que as plantas e animais sao utilizados em ritos?

Entendi a importancia dos seres vivos para tratamentos de saude e
compreendi que existe uma grande diversidade de organismos, formas de
uso e tratamentos na medicina tradicional?

Sou capaz de explicar quais os fatores que influenciam a variacao no
uso da biodiversidade pelo mundo?
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PROXIMA AULA

Nessa aula vimos como o ser humano utiliza a biodiversidade. Na
proxima aula, vamos ver com o ser humano se insere no meio ambiente
e como a tecnologia permitiu que amplidssemos a nossa ocorréncia para
praticamente todos os tipos de ambientes terrestres em quase todos os
continentes.
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-------------------------------------------------------------------------------------

GLOSSARIO

: Heter6trofos sdo os seres vivos que necessitam adquitit o proptio
. alimento, em contraponto aos seres autotrofos, que produzem o
: proprio alimento. Heterétrofos de primeira ordem sio os seres que
se alimentam de organismos autotrofos. Ja os heterétrofos de ordens
superiores sdo os que se alimentam de outros organismos heterétrofos.

: o solsticio de inverno é o dia em que o sol encontra-se mais distante
: da linha do equador, sendo, portanto, quando ocorre a noite mais
: longa do ano
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