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Clase 02

El Aparato Fonador

e — %\_ﬂ
Presentacion y objetivos \ :

En esta unidad vamos a conocer uno de los aparatos mas
complejos del ser humano, es el aparato que produce sonidos, o sea
todo lo que escuchas.
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Fig. 01 - El Aparato fonatorio

e
" -

Se trata del maravilloso aparato fonador o también [lamado
aparato fonatorio.

Vamos a conocer su funcionamiento dentro de los SONIDOS
de la lengua espanola. Constataremos que es un conjunto articulado
de 6rganos que en sincronia absoluta se confabulan para que el sonido
ocurra. Algunos érganos participan efectivamente, otros no, unos
se mueven pero otros permanecen pasivos a pesar de que ambos
participen en la produccion de sonido.

En esta lecciéon vamos a:
» conocer el aparato fonador;

» abordar los mecanismos de produccion del habla: la
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respiracion, la fonacion y la articulacion ;

» reconocer y diferenciar los drganos pasivos y activos que
intervienen en la fonacidn para el desempefo optimizado de
la oralidad en lengua espanola;

» investigar e intentar respaldar las nociones conceptuales
de las ciencias que nos ocupan a partir de elementos mas
concretos.

Para empezar

Quizas tu, querido alumno, nunca antes te hayas preguntado
como es que se realiza el sonido, de dénde parte todo,
cual es el elemento que inicia ese proceso. Pues la hora
de descubrirlo ha llegado, isabias tl que es a partir del
aire que todo lo que es sonido se realiza?, una palabra,
un grito, un silbido, un grufido, etc. Y ¢sabias que
el aire necesita del aparato fonador de modo
total o parcial para realizarse o completarse
como sonido? Pues si, es el mas elemental
principio del sonido a partir del ser humano.
iQué maravilloso todo eso! iéno?!

Profundizar y entender mejor como es
el mundo de la fonética y de la fonologia te va a fascinar porque se
convertiran en tus mas grandes aliados para alcanzar una pronunciacién
adecuada de la lengua espanola; te va a permitir visualizar, captar y
verificar qué 6rganos son los que intervienen en tal o cual sonido y
siguiendo las orientaciones podrias producir lengua espafnola con el
maximo de proximidad de un hablante nativo.

Sobre el tema del ritmo, de las melodias, de los acentos, etc.,
mas adelante los abordaremos con detalle, definir los detalles de tu
produccién oral de lengua espanola te Ilevara un tiempo, pero el sélo
conocerlos te permitira adoptar el que mas te guste o creas importante.
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El aparato fonador y sus mecanismos

Controlado por el sistema nervioso central, el aparato fonador
es el conjunto de los diferentes drganos que intervienen en la articulacion
del lenguaje en el ser humano. Esta compuesto por tres grupos de
drganos:

1. Organos de respiracion (Cavidades infragléticas): pulmones,
bronquios y traquea.

2. Organos de fonacion (Cavidades gléticas): laringe, cuerdas
vocales y resonadores nasal, bucal y faringeo.

3. Organos de articulacion (Cavidades supragléticas): cavidad
nasal, cavidad bucal: paladar, lengua, dientes, labios y glotis.
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Fig. 02 - Conjunto del aparto fonador y respiratorio
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Como te habia comentado antes, caro alumno, para que el sonido
se realice, el aire que viene de los pulmones, atravesando bronquios,
traquea (mecanismo de respiracion) va a provocar una vibracion de las
cuerdas vocales que estan en la laringe, luego es alli, el primer lugar
en donde se realiza “'sonido” (mecanismo de fonacion), la laringe es el
primero y el principal 6rgano de la voz, la cual se modificara segln ésta
pase por la cavidad nasal o bucal (mecanismo de articulacion), entonces
ya podremos hablar de voz propiamente dicha. La laringe esta formada
por un conjunto de cartilagos y una serie de ligamentos y membranas
que sostienen unas bandas de tejido muscular llamadas cuerdas vocales.

La tensién, elasticidad, altura, anchura, longitud y grosor de
las cuerdas vocales (6rgano fonador) pueden variar seglin las personas
y esto da lugar a diferentes efectos sonoros, llamados “timbres de
voz’’. Esta corriente de aire, ya vibrante, va a encontrar a los drganos
articuladores, lengua, palato o paladar, velo, alveolos, labios, en fin
que seran los responsables por finalmente moldear esa columna sonora
transformandola en fonemas, silabas, palabras, o sea en habla.

La siguiente figura (a) muestra un corte transversal por encima
de las cuerdas vocales y muestra también (b) la posicién de las cuerdas
vocales durante la respiracion normal, la inspiracion profunda, el
cuchicheo (hablar bajito) y la fonacion.

Cartilago _-:-;,_'_-__ Pliegues
tiroides* i ; » vocales

Cartilago
aritenoides
b)
RESPIRACION NORMAL INSPIRACION PROFUNDA
\/\_’\‘ ‘/-—.._.,-'—u\\
E 7
CUCHICHEO FONACION

Fig. 03 - Cuerdas vocales
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A ver, es importante recordar que los seres humanos no somos
iguales, que la constitucién de nuestro cuerpo varia por diversos motivos,
que el modo cémo usamos nuestro aparato fonador obedece diversas
razones, luego a partir de este entendimiento, vamos a reflexionar: épor
qué sera que unas personas tienen la voz mas fina o mas gruesa 0 mas
aguda o mas grave que otras personas? 0 ipor qué sera que tal o cual
persona pronuncia tal o cual palabra diferente de como alguien mas lo
haga? Laexplicacion esta aqui, la constitucion individual de los 6rganos
que componen el aparato fonador influyen fundamentalmente en esa
distincién y es una de las razones por la que existe la ciencia Fonética,
porgue es ella la que nos va a ayudar a representar la individualidad de
produccién de sonido.

¢ Te acuerdas del ceceo de Espafiay del seseo de Hispanoamérica
? Con el dominio de la Fonética se puede muy bien representar la
pronunciacion de uno y de otro, y sabré leerlo, sabré que uno es ceceante
y el otro seseante, eso a pesar de que en la ortografia se escriban igual
en ambos casos, mira:

iGracias! [gra.Bjas] Ceceo (un/a espanol/a)

iGracias! [gra.sjas] Seseo (un/a hispanoamericano/a)

Sonidos sordos y sonidos sonoros

Querido alumno, el efecto mas importante de las cuerdas vocales
es la produccion de unavibracion audible en los [lamados sonidos sonoros,
en contraste con los sonidos sordos, produccion en la que no vibran las
cuerdas vocales. En espanol, todas las vocales y muchas consonantes
(m, b, d,...) son sonoras. Eso quiere decir que al articular los 6rganos
y emitir el sonido, las cuerdas vocales vibran, consecuentemente son
[lamados sonidos sonoros. Tu diras que todos suenan y te parecera medio
sin sentido lo que te digo ahora, pero vamos a hacer una experiencia:

Vamos a pronunciar la consonante M , en fonética decimos
que vamos a producir el fono (sonido) [m]; para verificar si [m] es sordo
0 es sonoro, vamos a colocar, exteriormente (no es dentro de la boca, ¢de
acuerdo?, es por sobre la piel), dos dedos sobre nuestra garganta a la
altura de las cuerdas vocales (mas o menos al centro de la garganta),
muy bien, ahora intenta reparar si al emitir el fono (sonido) [m] sientes
ahf una vibracion. ¢La sientes? Para que tengas éxito y puedas constatar
lo que te digo es necesario que articules (pronuncies) sélo [m] sin vocal
alguna.
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Vamos a experimentar un sonido sordo, o sea, un sonido que
no hace vibrar las cuerdas vocales, el fono [s], por ejemplo; sigamos
los mismos procedimientos, ésientes alguna vibracién en las cuerdas
vocales?, éno verdad?, pues entonces este fono [s] no es sonoro, es sordo.

(Lo comprobaste?, estoy segura que si, entonces ya has
aprendido a constatar cuales sonidos son sordos y cuales sonoros, ¢no?,
pero verifica en el siguiente material de internet si realmente lo has
hecho bien, de inmediato nos interesa constatar sobre la vibracién de
las cuerdas vocales, otros aspectos aln seran abordados, asi que no
tengas tanta prisa ya comprenderemos mejor todo lo que vas a ver
en este fantastico material que la ciencia ofrece para quienes buscan
comprender mejor la Fonética y la Fonologia.

En internet vas a abrir el sitio de la Universidad de Towa (USA):
http://www.uiowa.edu/~acadtech/phonetics/spanish/frameset.html, veras la
animacion del fono [m] para eso necesitas clicar en “nasales”, luego
clicas en [m] y observa si hay movimiento de cuerdas vocales. Tienes
dos opciones de verificacidon, una es viendo toda la produccién sonora
o articulacion y la otra es viendo paso a paso como se conforma esa
produccién sonora. Para verificar también el fono sordo [s], clicas en
“fricativas’, enseguida en [s] y observa si hay movimiento de cuerdas
vocales. Buena suerte querido alumno, estoy segura que te encantara
descubrir todo esto y seguro que no podras evitar ver otras articulaciones.
iBuenos descubrimientos!

La cavidad bucal: é6rganos activos y pasivos

iHola! Vamos ahora a ver detalles de la cavidad bucal, ya
sabemos que ella es componente de los 6rganos supragloticos o también
[lamados érganos articulatorios o de articulaciéon porque son los
responsables del sonido final aquél que se origina en la laringe cuando
pasa el aire por las cuerdas vocales y sigue hasta la boca o cavidad
bucal, es entonces cuando algunos de estos 6rganos se mueven (6rganos
activos) hacia otros que esperan o que simplemente no se mueven
(6rganos pasivos), mira este esquema:
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cavidad nasal paladar

alvéolo cavidad bucal

velo

auula
nariz
dorso de

. la lengua
labios

cavidad
faringea

dientes epiglotis

cuerdas

cuerpo de la vocales

lengua

dpice de la

lengua laringe

Fig. 04 - Esquema de la cavidad bucal: érganos pasivos y activos

¢Ya lo analizaste con cuidado y atencién?, entonces, primero,
vamos a pasear por este dibujo, vamos a hacer un “‘tour’’, empezaremos
por el lado derecho y al final tendremos condiciones de comprender
y verificar quienes son érganos activos y 6rganos pasivos del aparato

fonador, ide acuerdo?

Ahi vemos 6rganos de fonacién: la laringe y las cuerdas vocales,
luego vemos la epiglotis que es como una valvula que cubre la entrada
de la laringe, se mueve hacia arriba y hacia abajo, su funcién es impedir
que los alimentos entren en ella y en la traquea al comer, porque si esto
ocurre, la via respiratoria se obstruira e impedira la entrada de aire a

los pulmones.

Luego, subiendo, vemos la cavidad faringea, esta formada por
paredes musculares y se sitda entre la laringe y el velo del paladar,
es en este lugar donde permanece el alimento ingerido después de la

deglucion.

Clase 02
Fonética y Fonologia




Ahf viene la lengua que es el drgano mas movil de la cavidad
bucal y se divide en:

> Raiz predorso
» Cuerpo de la lengua: dorso mediodorso
» Apice de la lengua postdorso

Vamos ahora al paladar, también llamado palato y mas
comunmente conocido como “cielo de la boca’” (traduccion literal del
portugués). Pues bien, en la figura superior no vemos detalles de su
constitucion pero es importante saber que su division se considera asi:

» Uvula

zona prevelar

» Paladar blando (velo del paladar)
zona postvelar

prepaladar

» Paladar duro € mediopaladar

postpaladar

El alvéolo o alveolo, es la estructura que da soporte a los dientes
y es cubierto por tejidos moles [lamados gengivas, él interviene como
drgano de articulaciéon para la produccién del sonido.

La cavidad nasal es la parte interna de la nariz. Esta formada
por dos conductos que conectan las fosas nasales a la faringe. Es la
uvula quien controla el paso del aire a la cavidad nasal.

Los lahios son drganos de extrema movilidad que cierran la
cavidad bucal, capaces de modificar el timbre del sonido y también son
la entrada del aparato digestivo. Se dividen en:

» Labio inferior

» Labio superior

Y finalmente llegamos a los dientes, 6rganos calcificados,
implantados en los alvéolos, cuya funcién principal es triturar los

alimentos para su ingestién y digestion. Ellos auxilian en la formacion
de palabras y contribuyen a dar expresion al rostro. Se dividen en:

» Dientes inferiores (estan en la mandibula inferior que es
movil)

» Dientes superiores (estan en la mandibula superior que es
fija)

Para mejor ilustracion, veras a seguir el esquema de la cavidad
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bucal propuesto en el sitio www.portalsaofrancisco.com.br/.../fonetica-1.php
que muestra la cavidad bucal en lengua portuguesa y segun la lengua
portuguesa. Es interesante verificar que no se distancia mucho de las
denominaciones que en lengua espanola tenemos.

1 - Parte posterior da
lingua

2 - Dorso da lingua

3 - Pré-dorso da lingua
4 - Apice ou ponta da
lingua

5 - Alvéolos

6 - Palato duro (céu da
boca)

7 - Véu palatino ou
Palato mole

8 - Dentes

9 - Labios

10 - Cavidade bucal

11 - Passagem para a
cavidade nasal

Fig. 05 - Cavidad bucal en Portugués

Y finalmente, iya llegamos a una conclusion de quiénes son
drganos activos y quiénes pasivos?, ¢si? iQué bueno!

» Palabras Ilave para esta unidad:

Sonido, articulacién, respiracion, fonacion, sonido, 6rgano.

» Para comprender mejor los temas sucesivos es indispensable
conocer bien el aparato fonador y sus mecanismaos.
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Manos a la obra

Visita el sitio:

http://www.uiowa.edu/~acadtech/phonetics/spanish/frameset.html
para luego hacer comentarios, anotaciones o inclusive conclusiones
de cuestiones que hayas encontrado interesantes respecto al tema “El
aparato fonador”.

Una lengua, varias culturas

El espanol: un buen negocio
Editorial de El Tiempo

http://www.eltiempo.com.co

La confusion de lenguas de la torre de Babel generd, segin
cierto mito arcaico, 72 idiomas distintos. Tubal, nieto de Noé, err6 hasta
Espana y estableci6 alli su lengua. Cuando San Agustin divulga esta idea
en el siglo V faltaban ain 450 anos para el nacimiento del castellano.
Transcurrid ya mas de un milenio, y la realidad revela que la supuesta
lengua de Tubal es una de las mas prdosperas del mundo.

El espafol, con sus 380 a 400 millones de hablantes, ocupa el
cuarto lugar en poblacién nativa, detras del mandarin (1.075 millones),
el inglés (514 millones) y el hindi (496 millones). Ademas, es lengua
oficial de una veintena de paises y desde 1492 no cesa de crecer. En
cambio, lenguas que antes fueron mas poderosas y extendidas, como el
francés, el italiano y el aleman, estan en retroceso frente a él.

Hay que reconocet, sin embargo, que la fuerza de nuestra lengua
radica en su dilatada poblacién, no en su economia, su poder politico, ni
su importancia tecnoldgica. Por ejemplo, en la telarana de Internet el
idioma dominante es el inglés (43 por ciento), sequido del japonés y el
chino (9,2 por ciento). El espafiol empata con el aleman con un modesto
6,7 por ciento, pero supera a las demas lenguas europeas.
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Un paso mas

Algunas curiosidades sobre la voz humana

El habla humana es ciertamente fascinante, pues es capaz de
emocionar y conmover a auditorios. También es fascinante la voz en si
misma, la capacidad de articulacién de sonidos, las singularidades de
nuestro érgano fonador.

Si alguna vez habéis considerado injusto o un error de la
evolucién que nos atragantemos con tanta facilidad al beber un vaso de
agua o que no podamos respirar y beber a la vez, quiza ignoréis que ello
es el tributo que todos hemos pagado para tener el don del habla, para
poder comunicar ideas y convertirnos en lo que ahora somos.

Si viéramos la radiografia de la parte inferior del craneo de
un nifio, la mandibula y el cuello, observariamos un hueso en forma
de pequena “U”. Es el hioides. Al contrario que la gran mayoria de
los huesos del cuerpo, no esta conectado directamente a otro hueso. El
hioides flota en la garganta y sirve como ancora para los musculos que
conectan la mandibula, la laringe y la lengua.

Cuando somos bebés
podemos mamar de forma
continuada, el aire  fluye

t’ directamente de la nariz a los
pulmones, sin pasar por la

boca. Pero al crecer, la laringe
‘ se desplaza hacia abajo de la
Fig. 06 - sl Hioides garganta, y con ella también lo

hace el hueso hioides. El camino
entre los labios y la faringe se convierte entonces en un angulo recto
en vez de ser una curva suave. Ahora el bebé se atragantara si trata de
comer y respirar a la vez. Pero este reposicionamiento de la laringe le
permitira hablar.

Cuando Ilegamos a la pubertad, aparecen nuevos cambios, la voz
de los hombres alcanza sus tonos mas graves. La hormona testosterona
que segregan los testiculos provoca el desarrollo de caracteres sexuales,
como el que produce un ensanchamiento de la laringe, igual que en los
instrumentos musicales, cuanto mas ancho es el tubo, mas grave es la
nota que da. Ya en las mujeres, el tono de voz se vuelve mas grave en la
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época postmenopausica, y al llegar a la ancianidad tanto hombres como
mujeres suelen agudizar su tono.

(Adaptado de Sergio Parra 22 de febrero de 2009)
http://www.genciencia.com/biologia/algunas-curiosidades-sobre-la-voz-humana

iYa sé!

» reconocer la importancia del aparato fonador para efectos de
produccidn de sonido;

» situarme ante los mecanismos de produccién del habla y las partes
que los componen: la respiracién, la fonacion y la articulacién, con
propiedad y comprension;

» reconocer y producir sonidos sordos y sonidos sonoros;

» reconocer y diferenciar los drganos pasivos y activos que
intervienen en la fonacién;

» percibir la importancia y relevancia de la lengua espanola en el
mundo.

()
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