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Aula 1

Vera Lucia Martins de Mello

MOVIMENTO HARMÔNICO SIMPLES - MHS

META
Fazer com que o estudante pense no ensino de ciências como algo “orgânico” que está em 

profunda transformação;
- Que os alunos percebam, através de uma atividade lúdica, que podemos ensinar física 

através de experimentos muito simples;
- Que os alunos aprendam a usar os recursos de multimídias;

- Que os alunos percebam as aplicações da física no cotidiano.

OBJETIVOS

em geral;

livro didático;
- Que ensinar física não é ensinar a resolver problemas e que a física é uma mera aplicação 

da matemática;
- Que existe muito material na forma de multimídia para ser usado em sala de aula e como 

complemento da aula.

PRÉ-REQUISITOS
Os alunos deveram ter cursado as disciplinas de Psicologia da Educação, Física A, B e C.



8

Instrumentação para o ensino de Física IV

INTRODUÇÃO

Essa é a primeira aula de uma série de 10 aulas sobre instrumentação 
para o ensino de física voltada para Oscilações e Física Moderna. Se você 

propostas e muitos experimentos de baixo custo para uma aula de ondu-

de se ensinar física moderna no ensino médio e pouco sobre ondulatória. 

e aplicar técnicas de ensino de um determinado conteúdo de física e não 

são as funções naturais para representar matematicamente o movimento 

-
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O MOVIMENTO HARMÔNICO SIMPLES

-

com a mesma velocidade e a mesma aceleração. O intervalo de tempo 

denominado de período do movimento. Símbolo T. Exemplos deste tipo 
de movimento são:

Quando um corpo oscila periodicamente em torno de uma posição 

SISTEMA MASSA-MOLA 

   
    Fel
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PERÍODO

FREQUÊNCIA
-

F = 

ANÁLISE QUALITATIVA DE UMA OSCILAÇÃO

-

-

oscilação.

t

1
T
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-

intensidade bem como a aceleração. 

mesmo sentido do eixo.

-
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-

-

F = -K.x

-

central.

ATIVIDADES

estadual?
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MOVIMENTO CIRCULAR UNIFORME - M.C.U.

-

raio R da circunferência.

R

.t

0

0=          eS
R

S0
R

V
R

t
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0 = 0 rad

0=0

através da relação V = 

        V  = .Rsen
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R = A  e  = 0 + .t

V  = .A Rsen( 0 +

V  = . A. sen( 0 +

função de t e de vx e v  em função de t.
x .

FUNÇÃO HORÁRIA DA ACELERAÇÃO DO M.H.S.

co-seno.
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Como a aceleração centrípeta é  acp 2 2.R cos

R = A e  = 0 +

a   = - 2. A.cos 0 + 

a = k.x

x =A.cos( 0 + 

a  = - 2. A.cos( 0 + 

a  = - . x
2

F= ma = m. a  - m 2. A.cos( 0 +



17

Movimento Harmônico Simples - MHS Aula 1

  X = A.cos (

A posição X é dada em função do tempo.

t = intervalo de tempo

FORÇAS QUE PRODUZEM O MHS (CEPA)

   
2

2

2.m

força da forma

F = - k x

m for colocado em oscilação.
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ENERGIA DO MOVIMENTO HARMÔNICO 
SIMPLES (CEPA)

-
tencial varia com o tempo de acordo com a expressão:

           cos2(

sen( .t + 

2

E = E c + Ep =       m.v 2+        k.x 2

2 2

E = Ec + Ep =
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em função de t e de Ec e Ep em função de t.
c e Ep.
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ATIVIDADES
LUDOTECAS

INTRODUÇÃO 
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-

-

-

-
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1.2 - Oscilações Simples - Sistema Massa-Mola

bastante simples: o sistema massa-mola. Quando um corpo de massa m é 

i

R = ma = mxi = (mg - kx i

O movimento resultante é uma oscilação:

0t + 

 o por :

mg
k
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-

-

o corpo completar 10 oscilações completas. Monte uma tabela anotando 

Repita o procedimento do item 6 para outra duas molas completando a 
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a exatidão dos resultados.

-

-

-
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-

simples.pdf

mola

APPLETS DE ENSINO

Esse applet simula o movimento de um oscilador amortecido. Mas 
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mouse para mudar a posição de partida.

-
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VÍDEO AULAS

CONCLUSÃO

-

RESUMO

-

entendimento deste conceito. 
-

vídeos aulas.
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RESPOSTA DAS ATIVIDADES

COMENTÁRIOS SOBRE AS ATIVIDADES

REFERÊNCIAS
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-

-


