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COENZIMAS E VITAMINAS
META

Apresentar ao aluno as coenzimas e vitaminas, suas estruturas e sua atividade catalítica no 
organismo.
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saber o que são vitaminas, quais vitaminas originam coenzimas e quis as suas funções no 
organismo vivo, assim como o seu mecanismo de ação.

PRÉ-REQUISITOS
Aula 06 de enzimas, química orgânica II.
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INTRODUÇÃO

Olá aluno, na aula anterior você foi apresentado às enzimas e viu que 
elas catalisam as reações de nosso metabolismo. Entretanto, o número e 
tipo de reações que as enzimas podem efetuar estão limitados pela estrutura 
das cadeias laterais de aminoácidos, que permitem catálise ácida, catálise 
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reações diferentes destas, as enzimas necessitam de uma molécula orgânica 
denominada de coenzima. Essa coenzima, em conjunto com a enzima pode 
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estudar para compreender as reações que ocorrem nos organismos vivos.
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DESENVOLVIMENTO

As vitaminas podem ser divididas em duas classes com base na sua 
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das vitaminas, suas coenzimas e a reação que estas catalisam.

 
Tabela 1 – Vitaminas, coenzimas e suas reações. 
Vitaminas Coenzimas Reações Catalisadas 
Vitamina A – Retinol - - 
Vitamina B1 – Tiamina Tiamina Pirofosfato (TPP) Transferências de 2C 
Vitamina B2 – Riboflavina FAD, FMN Oxidação 

FADH2, FMNH2 Redução 
Vitamina B3 – Niacina NAD+, NADP+ Oxidação 

NADH, NADPH Redução 
Ácido Lipóico Lipoato Oxidação 

Diidrolipoato Redução 
Vitamina B5 – Ácido Pantotênico Coenzima A (CoASH) Transferências de acila 
Vitamina B6 – Piridoxina Fosfato de Piridoxal (PLP) Descarboxilação 

 Transaminação 
 Racemização 
 Ruptura da lig. C�-C�  
 �,�-Eliminação 
 �,�-Substituição 

Vitamina B7 – Biotina (Vitamina H) Biotina Carboxilação 
Vitamina B9 – Ácido Fólico Tetrahidrofolato (THF) Transferências de 1C 
Vitamina B12 – Cobalamina Coenzima B12 Isomerização 
Vitamina C – Ácido Ascórbico - - 
Vitamina D - Colecalciferol - - 
Vitamina E – Tocoferol e Tocotrienol - - 
Vitamina K – Filoquinona e Menaquinona Vitamina KH2 Carboxilação 
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VITAMINA A - RETINOL
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apenas 50 originam vitamina A, sendo denominados de pró-vitamina A.

Os carotenóides podem ser encontrados em frutas e verduras, princi-
palmente os amarelos, vermelhos ou alaranjados como tomate, cenoura, 
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VITAMINA B1 – TIAMINA
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arroz integral. Mais tarde essa substância foi isolada, e por seu caráter de 
amina foi denominada vitamina, uma amina vital para a saúde. Nem todas 
as vitaminas possuem o grupamento amina, mas o nome pegou e é utilizado 
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A forma ativa da tiamina é a coenzima denominada de pirofosfato 
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COMENTÁRIO SOBRE AS ATIVIDADES
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VITAMINA B3 – NIACINA
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Álcool desidrogenase

A enzima álcool desidrogenase atua na última etapa da fermentação 
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COMENTÁRIO SOBRE AS ATIVIDADES
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VITAMINA B5 – ÁCIDO PANTOTÊNICO
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VITAMINA B6 – PIRIDOXINA
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Na reação de transaminação, etapa comum ao metabolismo de todos 
os aminoácidos, é a ligação C}?H que é rompida pela captura do H} por 

����	���
���	�������������	�����
	��������������
����
�����7����	�
	�
o par de elétrons de ligação rompida é deslocalizado através do sistema p 
���]
5����� ����	�����������
������	������	��������������(���	
�������
aromaticidade pela captura de um hidrogênio ácido da enzima, é formada 
nova imina entre C}=N, que ao ser hidrolizada converte o aminoácido em 
}?�	
�������	�����	�����5�
����
��������7Z2���5��������N�������������
��������������(��	��������	��	���	�	�
����
�����	��������5�
���7Z2 para 
�

���}?�	
���������	���3������	�
����������
��������������(��N����3���
���	���	�
�������
��������5�
���������9:�5
���@[;�

:�5
����@X�?�&	������������	���������������	��������������	����N��
:��
	R�0QST1*�����U���
������V�5W������XY��*�����$����@���	��������	�
��	�Z�����@CCB�������@[���5��XB<�



175

Coenzimas e Vitaminas Aula 7

Outra reação que ocorre com a quebra da ligação C}?H é a racemiza-
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VITAMINA B7 – BIOTINA
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A biotina age como coenzima quando ligada à enzima por uma ligação 
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VITAMINA B9 – ÁCIDO FÓLICO
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VITAMINA B12 – COBALAMINA
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VITAMINA C – L-ASCORBATO
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A vitamina C não atua como coenzima. Entretanto ela é um importante 
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VITAMINA D – COLECALCIFEROL

            A vitamina D também não é precursora de coenzimas. Entretanto 
ela é fundamental para a absorção de cálcio pelos ossos. Ela é sintetizada a 
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A vitamina D pode ser sintetizada de fontes vegetais a partir do si-
tosterol que é o principal esteróide das plantas, dando o sitocalciferol ou 
vitamina D5, ou a partir de fungos cujo principal esteróide é o ergosterol, 
formando o ergocalciferol ou vitamina D2 e o 22-diidro-ergocalcferol ou 
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VITAMINA E – TOCOFEROL E TOCOTRIENOL

 A vitamina E é na verdade um conjunto de quatro tocoferóis e quatro 
tocotrienóis, cuja diferença estrutural está na quantidade e posição das 
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VITAMINA K – FILOQUINONA E MENAQUINONA
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já tendo sido registrado casos em pessoas que ingeriam mais de meio quilo 
de brócolis por dia.
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CONCLUSÃO

Como vimos, as vitaminas são fundamentais para o bom funciona-
mento de nosso organismo. Embora nem todas produzam coenzimas, todas 
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RESUMO

Na aula de hoje aprendemos sobre as vitaminas e as coenzimas. Vimos 
que todas as vitaminas são fundamentais para o bom funcionamento de 
nosso organismo, mas que nem todas as vitaminas produzem coenzimas. 
As coenzimas funcionam em conjunto com as enzimas, aumentando os 
tipos de reações orgânicas que podem ser catalisadas, com isomerizações, 
�����������	��� �	������������	��� �������	��� �	�
��	�� 	� 
�����	�4����� �	�
grupos de uma molécula para a outra.

AUTO-AVALIAÇÃO
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