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ESTRATEGIAS DE LEITURA: um ESTUDO
SOBRE A COMPREENSAO DOS SENTIDOS DO TEXTO

META

Entrar em contato com conceitos de leitura vigentes, as estratégias de leitura e como a
compreensao de textos acontece;

relacionar a leitura aos processos cognitivos e sociointeracionais, percebendo a importancia
da exploracéo de estratégias de leitura, da exposicéo e da frequéncia de atividades variadas
de leitura, assim como do objetivo, da qualidade e da motivagéo envolvidos neste ato,
sempre considerando a experiéncia prévia do(a) aluno(a), partindo do contexto em que esta
inserido o(a).

OBJETIVOS

Ao final desta aula, o aluno devera:

reconhecer o sentido de leitura a partir de um conceito amplo, que envolve parceiros
inseridos em uma sociedade, com objetivos e conhecimentos prévios, sendo, assim,
atuantes na recepc¢ao de informacoes;

identificar estratégias cognitivas e metacognitivas de leitura;

analisar a recepgéo e compreensao dos sentidos do texto, identificando lacunas no processo
de ensino da leitura e como sana-las.

PRE-REQUISITOS

Para compreender os conceitos trabalhados neste capitulo, é fundamental que tenhas
feito uma leitura atenta dos capitulos anteriores e refletido sobre a relagao lingua, sujeito
e sociedade, pois os processos cognitivos envolvidos na aquisi¢cao da leitura estéao
intimamente ligados ao sujeito, a sua experiéncia com a lingua e a sua cultura, assim com
aos seus desejos, objetivos e conhecimentos prévios. .

Geralda de Oliveira Santos Lima
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INTRODUCAO

Car(@ estudante,

Para inicio de conversa, ¢ importante situa-lo no nosso contexto atual
sobre o ensino da leitura. Esse tema tem sido alvo de debates na educacao
brasileira, principalmente nas dltimas décadas. O Brasil apresenta um quadro
critico em avaliagdes nacionais e internacionais como, por exemplo, no
ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) e no PISA (Programa Inter-
nacional para Avaliacio de Estudantes), sendo que neste os(as) estudantes
brasileiros(as) tem apresentado uma classificagao proxima a pafses que
tiveram os piores resultados.

Os PCN (Parametros Curriculares Nacionais) preveem estratégias de
ensino leitura e de escritura baseadas nas mais recentes pesquisas sobre lei-
tura e escritura, em que se deve privilegiar o ensino de géneros textuais em
uso na sociedade, tornando, assim, o ensino significativo e préoximo do que
o(a) aluno(a) vai vivenciar fora da escola. Essa nova perspectiva de ensino
possibilita aulas que levem os alunos a ressignificar o papel da leitura e da
escritura, compreendendo os usos da leitura e da escritura na sociedade,
propiciando a apropriacdo desses géneros, das suas composicoes, estilos
e formas. Contudo, ainda encontramos praticas de ensino tradicionais em
muitas escolas, o que mostra a necessidade de uma formagao continuada
que ofereca aos professores uma atualizagao metodologica. Esperamos que
vocé, que esta participando deste curso, possa ser um multiplicador dos
conceitos aqui tratados, possibilitando a seus (suas) alunos(as) se tornarem
leitores proficientes. Para isso discutiremos os conceitos de leitura, as es-
tratégias de leitura e a compreensio dos sentidos no texto.

DESENVOLVIMENTO LEITURA

Conceituar leitura nao ¢ uma tarefa simples. Os estudiosos apresentam
varias defini¢es, que se complementam. Para BORBA (2007, p. 09), leitura é

um processo cognitivo, em que muitos fatores estio implicados
formando um todo que possibilita que a leitura acontega, € a ativagao
do conhecimento prévio nesse processo, incluindo valores, crencas
e atitudes do leitor é [...] um componente fundamental para que o
leitor consiga ler.

Essa definicao engloba acep¢des como a de Kleiman (1993, p.
10), para quem a leitura ¢ “uma pratica social que remete a outros textos e
outras leituras”. De acordo com a autora, a leitura sé acontece se o leitor é
levado em conta durante o processo de escritura, ou seja, se seu conheci-
mento prévio é considerado, de forma que ao ler consiga fazer as relagdes
necessarias para que a compreensao acontega.
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Outro autor que trata de leitura é Smith (1999, p. 107), para quem
a leitura acontece quando fazemos perguntas ao texto escrito e, ao obter
respostas para essas perguntas, compreendemos o texto. Para o autor, ler
significa, entdo, fazer perguntas, previsoes e obter respostas. Diz ainda o pes-
quisador que a leitura ¢ um processo implicito, pois nao temos consciéncia
dele, mas apenas de suas consequéncias, ou seja, das decisdes tomadas pelo
cérebro. A leitura, ainda, nao deve ser considerada como um tipo especial
de atividade, mas como algo que envolve aspectos muito mais amplos do
pensamento e comportamento humano, uma compreensao da leitura nao
pode ser adquirida sem levar em conta a natureza da linguagem e as varias
caracteristicas do cérebro humano.

Goodman (1976), também defende a predigdo como um processo
inerente a leitura. Para o autor, a leitura é um processo seletivo, que envolve
um uso parcial das pistas linguisticas disponiveis, selecionadas do input
perceptual, de acordo com as expectativas do leitor, ou seja, ¢ um jogo de
adivinhagao psicolinguistico, sendo a previsao uma estratégia essencial de
leitura. Conforme o pesquisador, a leitura é “um processo no qual o pensa-
mento e a linguagem estdo involucrados em continuas transagoes, quando o
leitor busca obter sentido do texto impresso” (GOODMAN, 1990, p. 11).

A leitura constitui-se em um processo unico em todas as linguas, in-
dependente de diferencas ortograficas, nivel de capacidade com o qual se
usa no processo, da estrutura do texto e do proposito que tenha o leitor
no momento de ler (GOODMAN, 1990). O processo de leitura, para
o autof, apresenta caracteristicas essenciais: iniciam com um texto com
alguma forma grafica, produzido como linguagem e terminado com a
construcio de significado. Assim, para compreender o processo de leitura
¢ preciso compreender como o leitor, o escritor e o texto contribuem para
O processo, pois a

relativa capacidade de um leitor em particular é obviamente
importante para o uso exitoso do processo. Mas também ¢é importante
o proposito do leitor, a cultura social, o conhecimento prévio, o
controle lingufstico, as atitudes e os esquemas conceptuais. Toda
leitura ¢ interpretacio, e o que o leitor é capaz de compreender e
de aprender através da leitura depende fortemente daquilo que o
leitor conhece e acredita a priori, ou seja, antes da leitura. Diferentes
pessoas lendo o mesmo texto apresentarao variagdes no que se refere
a compreensio do mesmo, segundo a natureza de suas contribui¢Ges
pessoais ao significado. Podem interpretar somente de acordo com
a base que conhecem (GOODMAN, 1990, P. 15).

Nessa dire¢ao, Poersch (2002) afirma que a leitura tem como ob-
jetivo a compreensao do texto, sendo este o mediador entre o escritor e o
leitor. Para o autot, a leitura é
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um ato de comunicag¢ao que leva o leitor a construir intencionalmente
nasuamente, através da percepcao de sinais impressos (processamento
bottom-up) e da ajuda de elementos nio verbais (processamento top-
down), uma substincia de contetdo similar ao que o escritor queria
expressar através de uma mensagem verbal (POERSCH, 2002, P. 85).

Na perspectiva posta pelo professor, o significado é

o significado é construido através dos dados do texto percebidos
pelos olhos, que sao transmitidos pelo nervo optico até o cérebro.
No cérebro, esses dados, juntamente com informagdes previamente
armazenadas, comegam a ser processados. Caso nao haja informagdes
no cérebro do leitor que possam ser ativadas durante a leitura, ele
fard novas conexdes que permitam depreender o significado que o
escritor quis passar com o texto. Contudo, para isso, o leitor precisa
ter um conhecimento prévio que permita que ele faca essas novas
conexdes (BORBA, 2007, p. 11).

Como vocé pode perceber, cat@ alun(@, as concepgoes de leitura
convergem para a mesma dire¢ao: ler ¢ um processo cognitivo que envolve
um(a) escritor(a), um texto e um(a) leitor(a). O sucesso desse processo esta
em o(a) leitor(a) conseguir reconstruir um significado mais proximo pos-
sivel do significado que o(a) escritor(a) quis passatr. Isso, no ensino, mostra
a importancia do(a) professor(a) levar em conta o conhecimento prévio
do(a) aluno(a), seus interesses, o objetivo da leitura, a motivagao, etc., pois,
caso contrario, o(a) leitor(a) pode nao ativar as informagdes necessarias
para que a compreensao aconte¢a, comprometendo a leitura.

Pensando no sujeito que esta na sua frente, na sua sala de aula, vocé
podera elaborar atividades de leitura que auxiliarao seus(suas) alunos(as) a
desenvolverem esta habilidade fundamental para o convivio em sociedade.
Para isso, vocé deve oferecer situagdes-problemas, nas quais obstaculos na
leitura trazem a consciéncia, através de estratégias, a leitura (IKATO, 1999).
Vejamos, entao, o que sao estratégias de leitura.

Leia também
O artigo Niveis de construgio do sentido: os niveis de profundidade, de Borba
(2004). Nesse artigo, a autora propde uma analise dos dife-
rentes niveis de compreensdo. Em <http://www.revel.inf.br/
site2007 /_pdf/2/artigos/revel_2_niveis_de_construcao_do_sen-
tido.pdf > Acesso em: 29 jul 2011.
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ESTRATEGIAS DE LEITURA

Para tratarmos de estratégias de leitura, comegaremos com uma
reflexao de Kleiman (1993, p. 49):

[...] ndo seriam as tentativas de ensino de leitura incoerentes com a
natureza da atividade, uma vez que a leitura ¢ um ato individual de
construcio de significado num contexto que se configura mediante
a intera¢do entre autor ¢ leitor, e que, portanto sera diferente, para
cada leitor, dependendo de seus conhecimentos, interesses e objetivos
do momento?

Tendo em vista uma pratica tradicional de leitura, que privilegia a
leitura do professor, para a autora, essas tentativas sao incoerentes. Mas,
se considerarmos tais tentativas como ensino de estratégias de leitura, de
desenvolvimento de habilidades linguisticas, essas tentativas sio validas
(KLEIMAN, 1993).

Conforme Goodman (1990, p. 16), uma estratégia é um amplo
esquema para obter, avaliar e utilizar informagao. Os(As) leitores(as), para o
pesquisador, desenvolvem estratégias para trabalhar com o texto de forma
a construir significado ou compreendé-lo, e isso acontece através da leitura,
por meio das seguintes estratégias basicas: a selecao de indices mais uteis
que o texto fornece, de maneira a nao sobrecarregar o aparelho perceptivo;
a predigao, recurso em que o leitor utiliza todo o seu conhecimento prévio
para predizer o que vira no texto e qual o seu significado; e a inferéncia,
segundo a qual, os leitores complementam a informagao disponivel, recot-
rendo ao seu conhecimento conceptual e linguistico e aos esquemas que ja
possui. A partir dessas estratégias basicas, os leitores controlam sua propria
leitura de forma constante para assegurarem-se de que tenha sentido.

Podemos classificar as estratégias de leitura em estratégias cogniti-
vas, operagoes inconscientes do(a) leitor(a), ou seja, agoes que ele(a) realiza
para atingir algum objetivo de leitura sem estar ciente dele, e estratégias
metacognitivas, operagoes realizadas com algum objetivo em mente, sobre
o qual o(a) leitor(a) tem controle consciente (KLEIMAN, 1993). A leitura
¢, assim, um processo que envolve um conjunto de estratégias cognitivas e
metacognitivas de abordagem do texto. LLogo, o ensino estratégico de leitura
consiste na elaboragao de estratégias metacognitivas e no desenvolvimento
de habilidades verbais subjacentes aos automatismos das estratégias cogni-
tivas (KLEIMAN, 1993).
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ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE LEITURA

O processamento por meio das estratégias cognitivas de leitura nao
envolve conhecimento reflexivo, ¢ automatico. Logo, nao ha desautomatiza-
¢ao e reflexdo por parte do(a) leitor(a) experiente de como é que ele realiza
as operacOes cognitivas. Nesse tipo de processamento do texto, as opera-
¢des se apoiam no conhecimento das regras gramaticais (regras sintaticas e
semanticas de nossa gramatica interna) e no conhecimento do vocabulario
(que subjaz ao reconhecimento instantaneo do texto (KLEIMAN, 1993).

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE LEITURA

O processamento por meio das estratégias metacognitivas de leitura se
da através de varios procedimentos conscientes por parte do(a) leitor(a) de
forma a atingir seu objetivo com a leitura. De acordo com Leffa (1996, p.
46), “a metacognicao trata do problema do monitoramento da compreensao
teito pelo préprio leitor durante o ato da leitura”, o que envolve a habilidade
de monitorar a propria compreensao e a habilidade de tomar as medidas
adequadas para chegar a ideia principal.

Brown (1980, apud LEFFA, 1996) classifica as seguintes atividades
como metacognitivas:

- Definir o objetivo de uma determinada leitura;

- Identificar os segmentos mais e menos importantes de um texto;

-Distribuir a atencdo de modo a se concentrar mais nos segmentos
mais importantes;

- Avaliar a qualidade da compreensao que esta sendo obtida da leitura;

- Determinar se os objetivos de uma determinada leitura estao sendo
alcancados;

- Tomar as medidas corretivas, quando falhas na compreensao sio
detectadas;

- Corrigir o rumo da leitura nos momentos de distragao, divagacoes
ou interrupgoes.

Para Kleiman (1993), o(a) leitor(a) 1é porque tem um objetivo em
mente, e compreende ou nao o que lé. Os procedimentos descritos por
Brown auxiliam o(a) leitor(a) por meio de uma atividade consciente de
leitura. Caso ele(a) nio compreenda o que esta lendo, recorre a um desses
varios procedimentos na busca da compreensao.

E importante ressaltar que a atividade cognitiva se diferencia da meta-
cognitiva pelo tipo de conhecimento utilizado para executar a atividade: de-
clarativo ou processual. As atividades cognitivas envolvem o conhecimento
declarativo, que envolve apenas a consciéncia da tarefa a ser feita, como, por
exemplo, resumir um texto. Ja o conhecimento processual, envolve, além
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da consciéncia da tarefa a ser feita, a consciéncia da propria consciéncia, ou
seja, uma avaliagao e um controle do proprio conhecimento, envolvendo
nao s6 o produto, mas o controle do processo para chegar ao produto.
Portanto, as atividades cognitivas sio aquelas que envolvem inconsciéncia
do processo, nao do resultado.

A partir do exposto, vejamos na proxima segao, Como se a COnstrugao
dos sentidos do texto e a importancia de o(a) professor(a) trabalhar as dife-
rentes estratégias para levar o(a) aluno(a) ao sucesso na atividade de leitura.

Leia também
Um interessante estudo sobre niveis de compreensio leitora no
seguinte link: <http://www.revel.inf.br/site2007 /_pdf/12/arti-
gos/revel_11_compreensao_leitora_de_alunos_do_ensino_me-
dio.pdf > Acesso em: 29 jul 2011

CONSTRUCAO DOS SENTIDOS DO TEXTO

Nas secOes anteriores, verificamos que as estratégias cognitivas sao fun-
damentais para o processamento automatico e inconsciente de procedimen-
tos elementares a leitura. Kato (1999, p. 135) acredita que essas estratégias
“desenvolvem-se naturalmente em funcao do input e da motiva¢ao”. Ja as
estratégias metacognitivas, que desautomatizam o processamento na busca
por solucdes para situages problema que causam falhas na leitura, devem
ser trabalhadas em sala de aula, de forma a criar atividades que exijam o
emprego dessas estratégias, auxiliando os(as) alunos(as) a desenvolverem
sua habilidade de leitura. Para Kato (1999, p. 135), “a escola pode, entio,
oferecer atividades de leitura orientadas com o fim especifico que exijam a
aplicacao dessa estratégia”. A autora sugere dois tipos de acdo pedagdgica
(KATO, 1999, p. 1306):

a) uma ag¢ao sobre a leitura em curso;
b) uma a¢ao sobre o produto da leitura que determine um retorno ao texto.
Como exemplo, vejamos as sugestdes da autora.

No primeiro caso:
1. Procure uma palavra Gnica que possa preencher todas as lacunas do
texto. Depois de preenchidas, leia pra ver se ficou bom. Escreva agora
todas as palavras ou expressoes que fizeram vocé adivinhar a palavra que
estava faltando.

No segundo caso:

2. Ouga a histéria que vou contar. Agora leia a estéria da folha mimeogra-
fada.
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a) assinale as passagens que sao diferentes da estoria ouvida ou
b) acrescente o que falta no texto da folha, redigindo novo texto, ou
¢) suprima o que nao apareceu na estoéria da professora.

Conforme Kato (1999), no primeiro caso, a crianga ao reconstruir o
texto, busca pistas gramaticais, semanticas, seu conhecimento prévio e sua
capacidade de raciocinio, trabalhando uma busca consciente de coeréncia
tematica.

No segundo caso, a pesquisadora aponta que ao contrastar dois es-
quemas de compreensio advindos de diferentes cédigos, a crianga refina
sua compreensao na busca consciente de uma coeréncia intertextual, con-
jugando leitura e escrita.

Atividades variadas de construcao do sentido do texto devem ser elab-
oradas com vistas ao desenvolvimento das estratégias de leitura de forma
que os(as) leitores(as) passem a realiza-las de forma eficaz, se tornando
leitores(as) proficientes.

A construgdo do sentido do texto vai depender, entdo, da habilidade
que o(a) leitor(a) tem para buscar solu¢does quando encontra situagoes-
problema que comprometem a compreensao do texto.

Ainda, para Koch (2002; 2000), ao realizar o processamento textual,
recorremos a trés grandes sistemas de conhecimento:

- Conhecimento linguistico, que abrange o conhecimento gramatical
e lexical;

- Conhecimento enciclopédico ou de mundo, que abrange os conheci-
mentos gerais sobre o mundo, as vivéncias pessoais e 0s eventos espacio-
temporalmente situados;

- Conhecimento interacional, que se refere as formas de interagao por
meio da linguagem e engloba os conhecimentos ilocucional (permite re-
conhecer o objetivo pretendido), comunicacional (refere-se a adequagao),
metacomunicativo (assegura a compreensao e aceita¢ao) e superestrutural ou
sobre géneros textuais (permite a identifica¢ao de textos como exemplares
adequados aos diversos eventos da vida social).

A pesquisadora também mostra a importancia do contexto, uma
vez que “o sentido de um texto ndo existe a priori, mas ¢ construido na
interacao sujeitos-texto” (KOCH, 20006, P. 57). O contexto é “um conjunto
de suposi¢oes baseadas nos saberes dos interlocutores, mobilizadas para a
interpretacao de um texto” (op. cit. p. 64).

Como podemos observar, a leitura é uma atividade complexa.
A compreensio e interpretacio de um texto vai depender de muitas
variaveis envolvidas no processamento cognitivo do(a) leitor(a). Cabe
ao(a) professor(a), preparar atividades variadas que contemplem os varios
niveis de processamento cognitivo, auxiliando o(a) aluno(a) a desenvolver
estratégias de leitura, tornando-se, assim, leitores(as) eficazes.

E importante ressaltar que a escolha dos textos para as atividades
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de leitura devem sempre levar em conta o contexto dos(as) alunos(as),
pois é preciso que faca sentido para eles(as), que possibilitem conexoes,
que sejam motivadores e tenham um uso social. Novamente, lembramos
dos PCN, quando tocamos na importancia de conhecer quem ¢ o sujeito
que esta na frente do(a) professor(a), qual ¢ a sua realidade social, qual ¢ a
sua necessidade, quais sdo seus conhecimentos prévios. S6 a partir dessa
realidade diagnosticada, é possivel preparar atividades significativas que
levardo ao sucesso em leitura.

Leia também
Sobre desenvolvimento e processamento cognitivo da leitura
no seguinte link: <http://www.revel.inf.br/site2007/_pdf/12/
artigos/revel_11_aspectos_do_desenvolvimento_e_do_processa-
mento_cognitivo_da_leitura.pdf > Acesso em: 29 jul 2011.

CONCLUSAO

Nesta aula, abordamos a leitura enquanto um processamento cognitivo
complexo em que muitas variaveis estao em jogo. A partir de estudos sobre
estratégias de leitura, podemos verificar a importancia de atividades variadas
que contemplem a metacognicao dos(as) alunos(as), de forma a auxilia-
los a desenvolver a habilidade da leitura, buscando resolver problemas de
compreensio e interpretacdo, sempre que surgirem, a partir de pistas nos
proprios textos e do seu conhecimento prévio, fazendo as devidas relagoes.

Esperamos que vocé tenha uma visao bastante ampla a partir de agora
sobre o processo cognitivo envolvido na aprendizagem da leitura e que possa
refletir sobre sua agao enquanto professor(a) ao planejar suas atividades
de sala de aula com vistas ao desenvolvimento da habilidade de leitura de
seus(suas) alunos(as).

RESUMO

Este capitulo teve como principal objetivo apresentar algumas con-
cepgoes de leitura, estratégias de leitura e dados sobre a constru¢ao dos
sentidos dos textos. A partir das concepgoes vistas, podemos concluir que
a concepgao de leitura é complexa, assim como o processamento envol-
vido na compreensao e interpretacao de textos. Logo, atividades variadas
de leitura, que contemplem reflexdo, retomada, acesso ao conhecimento
prévio, consciéncia da atividade sao fundamentais para o desenvolvimen-
to da habilidade da leitura. Cabe ao professor, portanto, a elaboragio de
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atividades de leitura que levem seus alunos a metacogni¢ao, aprendendo
a explorar os textos, o seu conhecimento prévio de mundo e as relagdes
possiveis para resolver situagdes-problema sempre que a compreensao e
interpretagao falharem.

S
@ A1T1VIDADES

A partir do conceito de estratégias metacognitivas, planeje uma aula
de leitura e interpretagao que explore estratégias metacognitivas. Explique
a escolha da tarefa, o que vocé espera que o(a) aluno(a) faga ao realiza-la e
o que ele(a) estara desenvolvendo em termos de cognigao.

COMENTARIO SOBRE AS ATIVIDADES

Nesta atividade, espera-se que vocé prepare alguma atividade de
leitura e interpretacao em que os(as) alunos(as) ao realizarem a tarefa
precisem pensar, refletir sobre sua leitura, buscando pistas, acessando
seu conhecimento prévio, avaliando a sua compreensio.

PROXIMA AULA

O processo de leitura tem sido estudado por varios pesquisadores por
meio de perspectivas diversas, tendo em vista o desenvolvimento da leitura
nas escolas. Trataremos de algumas dessas visoes, enfatizando a perspectiva
adotada pelos PCN, a abordagem sociocognitiva e interacional.

AUTOAVALIACAO

Final da aula. Agora ¢ a vez de fazer minha proépria avaliagao sobre o
que aprendi. Sera que consigo entender algumas concepg¢oes de leitura e
estratégias de leitura dadas, nesta aula, sobre a constru¢ao dos sentidos dos
textos? A partir das concepgdes vistas, pogo concluir que a concepgao de
leitura é complexa, assim como o processamento envolvido na compreen-
sao e interpretagao de textos? Caso haja duvidas com relagao ao conteudo
desta aula, devo procurar o tutor da disciplina para melhor esclarecé-lo?
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