UNIDADE 3

APRESENTACAO ORAL DO TCC:
POSTURAS E PRESENCA DE PALCO

Nesta unidade, vocé devera aprender um conjunto de técnicas e dicas Uteis para uma apresentacao
audiovisual agradavel e eficiente de seu TCC.

Esperamos que, ao final desta aula, vocé seja capaz de:

a) preparar-se para a apresentacao;

b) abrir a apresentacao;

C) comportar-se durante a apresentacao;

d) falar e gesticular durante a apresentacao;
e) lidar com a banca examinadora;

f) eliminar posturas e comportamentos indesejados durante a apresentacao. !
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3.3 INTRODUCAO

Chegou a hora da verdade! VVocé ja se tornou capaz de elaborar um
material e, a esta altura, ele ja esta pronto.

Falta apenas apresenta-lo!

Sem duvida, um bom material contribui para uma apresentacao bem-
-sucedida, mas é preciso que vocé seja capaz de transmitir seu contetido
de forma adequada, didaticamente construida, baseada nos principios
que apontamos anteriormente.

Trata-se de uma questdo de palco, o que requer o dominio de certas
habilidades.

No entanto, esteja certo de que vocé jamais serad reprovado porque
ficou nervoso, gaguejou, ou porque é timido. Certamente que nao!

Entretanto, nada melhor do que unir o Util ao agradavel.

Por que nao apresentar um belo material de forma interessante e
aprazivel?

E 0 que vamos Ihe mostrar nas proximas paginas!

3.4 ELEMENTOS
FUNDAMENTAIS PARA
UMA APRESENTACAO
EFICIENTE

Apresentar oralmente um trabalho nao é, necessariamente, facil. Mas,
sem duvida, é uma habilidade que pode ser desenvolvida. Certamente,
vocé nao chegou ao fim de seu curso sem jamais ter feito uma apresen-
tacao para um determinado publico. No entanto, agora é um momento
especial, pois se trata do TCC, quando vocé deverd demonstrar dominio
daquilo que estudou.

A apresentacao de seu TCC deve reunir algumas caracteristicas.
Destacarfamos que ela deve ser interessante, atrativa e efetiva. Interes-
sante, na medida em que vocé deve mostrar o quanto seu tema é digno
de ser apresentado e debatido; atrativa, na medida em que vocé deve
apresentar o contetdo de uma forma esteticamente agradavel e fluida;
e, efetiva, na medida em que o contetdo nao pode ser desprezado ou
diminuido em nome da estética.

Para obter uma apresentacdo com tais caracteristicas, vamos apontar
e descrever os cuidados que devem ser observados. Vocé nao precisa ser
um ator ou um professor treinado e experiente. No entanto, algum domi-
nio de palco é util, pois, lembre-se de que, se vocé esta apresentando, é
porque alguém esta ouvindo. E quem ouve e vé deve apreciar aquilo que
esta sendo apresentado.
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Na unidade anterior, vocé aprendeu como construir, visualmente,
apresentacoes bem feitas, esteticamente elaboradas. Na disciplina ante-
rior, vocé aprendeu a importancia do contetdo e da forma do TCC. Ago-
ra, vocé ira observar — e praticar — como seu TCC deve ser apresentado
oralmente. E a hora de unir o Gtil ao agradavel, até porque haverd uma
banca examinadora para avaliar seu trabalho. Nesse aspecto, é sempre
bom lembrar que os examinadores levam em conta tanto o produto final
guanto o processo que conduziu a ele. Além disso, levam em conta o seu
dominio acerca do tema, especialmente por meio da apresentacao oral.

Outro fator importante relativo a apresentacao oral — como vimos an-
tes — é que ela é parte do processo de disseminacao do conhecimento, ou
seja, outras e diversas pessoas que se interessam pelo seu tema podem
estar dispostas a ver e a ouvir o que vocé tem a dizer.

Portanto, vamos aos elementos principais que vocé deve ter em mente
antes e durante a apresentacao. Mas antes de prosseguirmos, faca esta ati-
vidade, que tem inicio aqui, mas s6 estara completa ao final da Unidade 3.

3.4.1 Atividade

Inventario de habilidades - Parte 1

Elabore um inventario, uma lista, daquilo que vocé consi-
dera importante para uma boa apresentacdo oral. Elenque trés
fatores importantes. Em seguida, continue a lista com pelo menos
trés habilidades que vocé acredita que possui e mais trés que vocé
acredita ndo possuir para realizar sua apresentacao oral do TCC.

3.5 CONHECAO
AMBIENTE ONDE
VOCE FARA A
APRESENTACAO

Conhecer o local onde seu trabalho sera apresentado é fundamental,
afinal, conhecer seu palco é necesséario para conhecer o espaco no qual
VOCE ird se apresentar, além de garantir que sua apresentacao nao tera de
ser improvisada em funcao da falta de planejamento.

O local envolve as condices fisico-quimicas, embora nem sempre se
tenha controle sobre isso. Em muitos casos, vocé pode ser colocado em
uma sala de aula sem condicdes ideais, ou seja, ela pode ser muito fria
ou muito quente, em funcao do clima. Quando se estd em um auditorio,
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é provavel que o ar seja condicionado, mas nada disso é garantido de
antemao. De todo modo, se vocé ndo tem controle sobre esses fatores,
pode ter sobre outros elementos.

Se vocé estiver em uma sala de aula, deve preparar o layout adequado.
Por exemplo, se vocé tem um canhao multimidia para projetar seus slides
em PowerPoint ou equivalente, deve evitar que a projecao fique em uma
posicdo em que seja dificil para a banca e os convidados visualizarem o
material. Vocé deve evitar, ainda, ficar bem no caminho da projecdo, ou
seja, vocé ndo pode ficar em frente a tela de projecdo, bem como deve
evitar passar em frente a ela. Além disso, deve se assegurar de que vocé
terd o equipamento — computador, tela, quadro-negro, reprodutor de
DVD e outros necessarios — a tempo e a hora. Em outras palavras, vocé
deve se preocupar com um layout — disposicdo fisica de equipamentos,
mobiliarios e pessoas — adequado para sua apresentacao.

Se o ambiente for muito grande, talvez vocé tenha de usar um mi-
crofone, o que nao é uma pratica muito comum para estudantes de gra-
duacao. Caso vocé tenha de usa-lo, vocé devera testa-lo antes, de modo
a verificar o nivel de dudio, a qualidade do som, o alcance das caixas
acusticas e assim por diante.

E possivel que em sua universidade ou faculdade haja uma pessoa — um
técnico —responsavel pelos equipamentos técnicos. Se houver, nao hesite em
procura-lo, pois é a pessoa mais indicada para garantir que sua apresentacao
seja realizada sob as condices ideais. Porém, se vocé ndo dispuser das con-
dicoes ideais ou plenas, nao se preocupe. Vocé pode se preparar para certos
inconvenientes, sobre os quais falaremos um pouco mais adiante.

3.6 PREPARE SUA
APRESENTACAO COM
ANTECEDENCIA

A preparacao de sua apresentacao comecou com a informacao sobre
onde ela ocorrera e quais 0s recursos que vocé tera disponiveis. De nada
adianta vocé se preparar para projetar um video, por exemplo, se a sala
nao tiver o equipamento.

Independentemente do local e do equipamento, um dos cuidados que
merece mais atencao é conhecer o publico para o qual a apresentacao sera
dirigida. Como vocé apresentard um TCC, certamente ira falar para profes-
sores e colegas universitarios. Mas podera falar, também, para familiares,
amigos e outros convidados ou curiosos, que nem sempre tém o conheci- 8
mento acerca do tema ou nao estao familiarizados com a linguagem.

Na prética, vocé ird se concentrar nos professores e demais colegas —
seu publico principal — o que o levara a adotar uma linguagem mais téc-
nica com os termos de sua formacao — e, as vezes, até mais hermética —,
mesmo porque é esperado que vocé o faca, pois se trata de demonstrar o
seu dominio sobre o tema. No entanto, isso nao impede, caso seja neces-
sario, que voceé faca alguns esclarecimentos ou use uma linguagem menos
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Flipchart

E um tipo de suporte para folhas
de papel que funciona como um
quadro negro. Geralmente, é
usado um tripé ou um cavalete, no
qual se prende um bloco ou um
conjunto de folhas, cujo tamanho
costuma ser de 88 cm x 64 cm.
Escreve-se com uma caneta
apropriada, sem necessidade

de se apagar o contetdo. O
apresentador continua na folha
seguinte. Tem as vantagens de
ndo depender de energia elétrica,
de néo depender de giz (as vezes,
causador de alergia), de se poder
guardar as anotacdes para uma
posterior transcricao, e de ser

um equipamento barato. Ha a
desvantagem do uso de papel,

o que implica alguns cuidados
ecoldgicos, como usar papel
reciclavel, por exemplo.

densa, caso vocé tenha convidados que possam ter muita dificuldade. Use
sua sensibilidade para, eventualmente, nao deixar o restante da plateia de
fora, sem o entendimento do que vocé esta apresentando.

Neste momento, vocé deve comecar a definir qual sera sua forma de
apresentacao, ou seja, quais recursos vocé ira utilizar. Adiante, falaremos
mais acerca do dominio de palco, o que envolve realizar uma apresenta-
cao interessante e que cative a audiéncia. Por enquanto, é preciso ter em
conta que vocé pode fazer uso de diversos recursos, os quais, de forma
combinada e ponderada, podem tornar sua apresentacao mais atraente.
Vejamos (e relembremos) as possibilidades mais comuns:

a) provavelmente o recurso mais utilizado atualmente: um computador
pessoal ligado a um projetor multimidia, idealmente acompanhado
de uma tela de projecao e o uso de editores de audiovisual, como o
PowerPoint, para vocé aproveitar todas as funcionalidades tratadas
na unidade anterior. Também ¢é possivel utilizar outros softwares,
como o Prezi;

b) leitor de DVD. Vocé pode usar equipamentos especificos, como
um reprodutor de DVD, independentemente de um computador
pessoal. Nesse caso, vocé ira precisar de caixas acusticas e um
sistema de amplificacdo de audio, além de um projetor multimidia
ou de uma televisdo. No entanto, geralmente, os computadores
pessoais estao equipados com leitores de video e audio;

C) retroprojetor. Embora venha caindo em desuso, ainda é possivel
que vocé tenha de usar um. Nesse caso, vocé tera de obter
as chamadas transparéncias, preferencialmente imprimiveis.
Em outras palavras, vocé pode criar seus slides em PowerPoint (ou
outro software de edicao de imagens), por exemplo, e imprimi-los
em transparéncias desse tipo;

d) Flipchart (Figura 33). Como dissemos anteriormente, esse
equipamento, embora considerado antigo, tem as vantagens
apontadas anteriormente. Vocé pode usa-lo de forma combinada,
fazendo anotacdes ou até levando-as ja previamente feitas.

Figura 26 - Flipchart

Fonte: Free Images3

3 FREE IMAGES. VJ. Disponivel em: <http://Awww.freeimages.com/photo/331378>. Acesso em: 13
mar. 2018.
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a) quadro-negro ou lousa. Evidentemente, quadro-negro, aqui, tem
um sentido genérico, pois hoje existem quadros que devem ser
escritos por meio de uma caneta apropriada. Seja um quadro para
giz ou para caneta, verifique, de antemao, sua disponibilidade;

b) material de suporte. Vocé pode preparar algum material impresso,
elaborado ou nao por vocé, que pode ser Util em sua apresentacao.
Podem ser cartazes, material institucional ou copias de documentos,
entre outros;

c) finalmente, vocé pode decidir por ndo usar recurso algum além
de sua propria voz. Nao consideramos essa decisao recomendavel,
pois vocé corre o risco de se perder e/ou de se repetir, prejudicando
a sequéncia de argumentacao e apresentacao.

Além da escolha dos recursos, que podem ou nao ser combinados,
nao se esqueca de preparar a disposicao fisica do ambiente (layout), con-
forme apontamos anteriormente.

Observe as imagens que ilustram ambientes para apresentacoes. O
layout 1 (Figura 27), por exemplo, é problematico. Observe que 0s pos-
siveis ocupantes das cadeiras das primeiras fileiras mais a direita (da ima-
gem) terao dificuldades em acompanhar uma eventual projecao, pois o
préprio apresentador e/ou o pulpito ficarao em sua frente.

Figura 27 - Layout 1

Fonte: Free Images*

No caso do layout 2 (Figura 28), trata-se de uma sala de aula em que 8
ha um retroprojetor ao fundo e a esquerda. Observe que a projecao fica
prejudicada pelo préprio equipamento, mas a situacdo se agrava um pou-
co se a sala estiver totalmente ocupada, pois vocé ndo teria muito espa-
co proximo ao retroprojetor para se deslocar, atrapalhando um pouco a
visdo daqueles que estiverem mais a frente e mais a direita (da imagem).

4 FREE IMAGES. Vicky Johnson. Disponivel em: <http://www.freeimages.com/photo/129359>.
Acesso em: 13 mar. 2018.
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Figura 28 - Layout 2

Fonte: free Images®

Finalmente, o layout 3 (Figura 29), por se tratar de um auditério, é
perfeitamente adequado. Observe que a projecdo esta em um plano mais
elevado, além de haver duas telas simultaneas, de modo que qualquer
pessoa da plateia pode acompanhar a apresentacdo sem dificuldades.
Além disso, vocé, como apresentador, pode se deslocar facilmente sem
perturbar a apresentacao e a visualizacao desta por todos.

Figura 29 - Layout 3: Auditério

Fonte: PixaBay®

Provavelmente, vocé nao terd um auditério desse tipo disponivel para
apresentar seu TCC. Talvez o layout 2 seja 0 mais comum. De todo modo,
e ainda que vocé nao consiga contornar as dificuldades e os obstaculos, é
certo que a plateia também sabera reconhecer que o ambiente ndo ajuda
muito. Por outro lado, o ambiente ndo é tudo. Vocé é parte importante e
pode tornar sua apresentacdo mais interessante por outros meios.

> FREE IMAGES. Disponivel em: <http://www.freeimages.com/photo/541790>. Acesso em: 13
mar. 2018.

& PIXABAY. Disponivel em: <http:/pixabay.com/pt/universidade-palestra-campus-105709/>. Acesso
em: 13 mar. 2018.
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3.7 TENHA UM “PLANO B"”
PARA EMERGENCIAS

E evidente que ndo podemos estar preparados para todo e qualquer
imprevisto. No entanto, algumas situacées podem prejudicar ou impedir
sua apresentacdo. A mais evidente — por mais remota que seja a possi-
bilidade — é a falta de energia elétrica. Se vocé esta preparado para usar
apenas computadores ou outros equipamentos que dependem de ener-
gia elétrica, vocé ficard em apuros. Se a apresentacao for a noite e a sala
ficar as escuras, provavelmente a apresentacao sera adiada.

No entanto, se ocorrer um problema de natureza técnica, de tal modo
gue o equipamento nao funcione, vocé terd de conduzir sua apresen-
tacdo. Para enfrentar esse tipo de situacao, caso ela venha a acontecer,
recomendamos que vocé sempre imprima uma cépia de seus slides (caso
esteja utilizando softwares de edicdo). Sugerimos que vocé leve copias
para a banca examinadora, de modo que os membros possam acom-
panhar sua apresentacao. Evidentemente, ela sera mais util para vocé,
que poderd manter o plano original em termos do que falar. Além disso,
vocé pode sempre fazer uso do quadro-negro ou do flipchart.

Se, por acaso, vocé nao levar material impresso e os recursos lhe fal-
tarem, so6 lhe resta confiar em sua propria habilidade. Nesse sentido, é
importante levar em consideracdo que vocé realizou seu trabalho e, como
se afirma no senso comum, “ninguém sabe mais sobre ele do que vocé
mesmo”. Assim, na pior das hipdteses, ndo tema realizar sua apresen-
tacdo mesmo sem material algum, a menos que a banca examinadora
ou seu orientador decidam adia-la. De todo modo, tal decisdo pode ser
negociada quando o problema ocorrer.

3.8 A "HORA DA
VERDADE": TECNICAS
E DICAS PARA UMA
APRESENTACAO
AGRADAVEL, EFICIENTE
E CONVINCENTE

Apos ter realizado todos os preparativos para sua apresentacao, vocé
deverd estar pronto para realiza-la. Embora, até aqui, tenhamos nos
concentrado em aspectos técnicos, é importante ndo desconsiderar
o fator emocional. E comum voceé ficar ansioso ou nervoso antes da
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apresentacao do TCC, o que é interpretado, geralmente, como inse-
guranca. A primeira coisa a lembrar é que é absolutamente natural fi-
carmos ansiosos ou inseguros, especialmente no nivel da graduacao,
guando ainda somos relativamente inexperientes, se comparados a pro-
fessores, por exemplo.

Mas também é importante que se diga que professores, mesmo os
mais experientes, por vezes ficam inseguros, pois uma apresentagao é
cercada por um conjunto de fatores incontrolaveis. No entanto, as orien-
tacoes anteriores tém o propdsito de diminuir o fator psicolégico, ou
seja, a ansiedade e a inseguranca.

Além do mais, e talvez o mais importante, é que a apresentacao e a
defesa de um TCC ocorre em um ambiente académico, o que implica
afirmar que todos os envolvidos estao cientes do que se trata e, de um
modo ou de outro, todos j& passaram por essa situacdo anteriormente.
Por ser um ambiente académico, o clima, geralmente, é positivo e sau-
davel, pois o objetivo da banca ndo é apenas avaliar; ela também tem o
papel de contribuir para o desenvolvimento do estudante mediante suas
consideracdes, comentdrios e criticas. Ainda que, no final das contas,
vocé continue ansioso, seu orientador estara |a para ajuda-lo.

Explicativo

Segundo o doutor Drduzio Varela, a ansiedade é “uma reacao
normal diante de situacbes que podem provocar medo, duvida ou
expectativa. E considerada normal a ansiedade que se manifesta nas
horas que antecedem uma entrevista de emprego, a publicacdo dos
aprovados num concurso, o nascimento de um filho, uma viagem
a um pais exotico, uma cirurgia delicada, ou um revés econdmico.
Nesses casos, a ansiedade funciona como um sinal que prepara a
pessoa para enfrentar o desafio e, mesmo que ele nao seja superado,
favorece sua adaptacao as novas condicoes de vida"’.

A primeira coisa que vocé deve ter em conta — inclusive ao preparar sua
apresentacao —é que esta é dividida em partes. A primeira é a introdugao
— ou, como chamamos, abertura —, que é seguida do desenvolvimento
e da conclusdo. Além disso, vocé deve ter se preparado para falar em
determinado periodo de tempo — reveja esse ponto na unidade anterior.
Isso implica uma quantidade adequada de material a ser apresentado.

Por se tratar de uma atividade académica, é conveniente ter em conta
gue a apresentacao e a defesa de um TCC tém um carater formal e
ritualistico.

7 DRAUZIO VARELLA. Disponivel em: <http://drauziovarella.com.br/letras/a/tag-transtorno-da-ansiedade-
generalizada/>. Acesso em: 28 out. 2014,
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A seguir, veremos uma série de consideracbes e dicas sobre cada
etapa. Recomendamos que vocé converse com seu orientador sobre
a apresentacao de seu TCC, de modo que vocé obtenha uma nocao
melhor das caracteristicas especificas da operacao de seu curso nesse
momento da graduacao.

Vejamos cada uma dessas partes a sequir.

Geralmente, a apresentacao de um TCC se assemelha a uma aula
expositiva. Se assim for, € importante que ela tenha um inicio, um meio e
um fim. Sugerimos que vocé faca um slide (pressupondo um PowerPoint,
por exemplo, mas sem se restringir a ele) que funcione como uma espécie
de capa, no qual constem o nome da instituicao, da faculdade e do curso,
e também o titulo do TCC, o nome do orientador, seu nome e o ano. Veja
na unidade anterior o exemplo de slide de abertura.

Nessa etapa, vocé deve ser o mais breve possivel. Assim, ao comecar
sua fala, faca um agradecimento aos presentes — incluindo seu orientador
—, seqguido de uma rapida apresentacdo pessoal, dizendo seu nome, o
tema e o titulo de seu trabalho. Vocé pode, ainda, falar acerca dos moti-
vos que levaram a escolha do tema — e, eventualmente, do orientador —,
explicitando, em seguida, os objetivos de seu TCC.

O mais importante, nesse momento, é estabelecer um contato e uma
comunicagdo com a banca e com os possiveis convidados e a plateia em
geral. Nesse aspecto, ndo deixe de manter contato visual com todos os
presentes. Ndo olhe para as paredes, pois nao é para elas que vocé ira
apresentar!

Atencao

Dica importante

A fase de abertura é o momento de estabelecer contato com a
audiéncia, o que implica, sobretudo, obter sua atencao. Evite fazer
afirmacoes sobre sua falta de tempo para se preparar, por exem-
plo, pois d& uma impressao negativa, ou seja, de que vocé nao se
preparou devidamente. Geralmente, ha um calendario que deve
ser respeitado.

Se na fase anterior vocé mostrou o que vai falar, agora é o momento
de fazé-lo. Seu real objetivo sera realizado a partir de agora, ou seja, vocé
ird demonstrar aquilo que fez, como fez, e onde chegou. E quando
vocé apresenta seu referencial, sua metodologia e seus resultados.
Lembre-se da nossa lista de slides obrigatérios. Evidentemente, vocé tera
preparado todo o conteldo anteriormente.
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No entanto, é fundamental que vocé nao fique preso ao material, ou
seja, a apresentacdo deve fluir da maneira mais natural possivel. Os slides
devem ser um guia para vocé, e nao uma muleta. Em outras palavras, o
material deve ser o mais esquematico possivel em termos de conteldo,
mas vocé deve ter condicoes de desenvolver os elementos apresentados,
sejam eles textos ou imagens.

Vocé pode subdividir seu contetdo em trés grandes partes, como re-
ferencial, metodologia e resultados.

No que diz respeito ao referencial, vocé pode apenas indicar, por
exemplo, a orientacao tedrica que foi adotada e os nomes dos autores
principais, colocando, no maximo, alguns conceitos centrais. Nao
vale a pena criar uma sequéncia de slides pesados, cheios de textos e
citacdes. Lembre-se de que a banca, presumivelmente, leu seu trabalho.
Para aqueles que nao leram — plateia em geral —, sua apresentacao
sera suficiente para que eles tenham uma nocao. Eles ndo precisam
conhecer a fundo todos os detalhes do seu trabalho no momento da
apresentacao, até porque — e isso é muito relevante — seu tempo sera
sempre muito limitado.

Como planejamentos, na unidade anterior, admitamos que vocé deve-
ra ter cerca de 15 a 20 minutos para sua apresentacao e, se o tempo for
um fator concreto de avaliacdo, vocé ndo podera despreza-lo.

Quando da preparacdo de sua apresentacdo, vocé devera ter previsto
a quantidade de slides em funcdo do tempo disponivel, também como
planejamentos, na unidade anterior. Isso implica uma racionalidade, ou
seja, vocé deve ajustar seus meios aos fins propostos. Novamente, reco-
mendamos a negociacdo com o orientador.

De modo geral, a dica é colocar o contetdo mais em forma de tépi-
cos ou pequenas frases do que de recortes textuais, conforme vimos no
capitulo sobre construcdo do material. Apenas reenfatizamos aqui para
lembréa-lo de que deve haver uma adequacdo entre o material projetado
ou impresso e sua fala.

Atencao

Dica importante

Provavelmente, a dica mais importante é: evite ler o contetdo
dos slides!

A leitura dos slides torna a apresentacdo sem graca e magante,
ou seja, vocé perde — ou sequer obtém — a atencdo de seus
ouvintes. A leitura sugere que vocé ndo domina o assunto ou que o
preparou de tal modo que nao consegue desenvolvé-lo. Na pratica,
podem significar a mesma coisa. A leitura também ira reforcar sua
inseguranca, embora, aparentemente, pareca o contrario. Lembre-
se de que a banca examinadora podera fazer — e certamente o
fard — perguntas e criticas sobre seu trabalho, e vocé devera estar
preparado para responder. Se vocé ficar preso nos slides — sobretudo
se estiver com dificuldades em dominar o contetido —, ficard mais
dificil responder as indagacoes.
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Por isso, recomendamos enfaticamente que vocé nao contrate
ou delegue a terceiros a elaboracao de seu material, particularmen-
te no que diz respeito ao contelido (na fase da preparacao ou do
planejamento).

Vocé até pode pedir ajuda na formatacdo, caso tenha muita
dificuldade, mas o contetdo tem de ser projetado integralmente
por vocé! O fato de vocé mesmo elaborar seu material diminui sig-
nificativamente sua inseguranca.

E evidente que as conclusdes de seu trabalho constituem parte da
etapa do desenvolvimento. Aqui, consideramos a conclusao da apresen-
tacdo como aquele momento, breve e objetivo, em que vocé, para além
das conclusdes técnicas apresentadas, faz uma espécie de fechamento,
no qual vocé pode:

a) reforcar os agradecimentos iniciais, enfatizando as expectativas em
torno da contribuicdo dos professores examinadores,

b) reforcar o quanto foi interessante e/ou gratificante realizar o
trabalho;

) colocar-se a disposicao para as contribuicoes e perguntas. Mesmo
sendo 6bvio que este é o momento seguinte, é elegante perante a
plateia e denota seguranca;

d) finalmente, dizer simplesmente “obrigado!”, em seu slide de
encerramento, como uma espécie de “deixa” para o presidente da
banca — comumente, seu orientador — dar continuidade ao processo.

Evite fazer piadas ou contar histérias desnecessarias ou mal adaptadas,
pois vocé pode, inadvertidamente, irritar ou aborrecer algum membro de
sua banca, sobretudo se vocé é uma pessoa que nao estd acostumada a
esse tipo de comportamento.

Embora possa parecer, sua apresentacao ainda nao terminou!

A partir do seu ultimo “obrigado!”, o processo de debate e avaliacao
sera iniciado com as palavras de seu orientador, o qual passara a palavra
para os demais professores. A partir desse momento, vocé podera se sen-
tar - a menos que haja uma instrucao contraria - para o debate. Alguns
cuidados sao importantes para a conducdo e a conclusao dessa etapa.

Evidentemente, ela tem um carater diferente da apresentacao propria-
mente dita. No entanto, vocé deve manter a postura formal esperada até
o fim. Assim, mantenha o equipamento ligado até a conclusao. Deixe no 8
slide inicial de abertura, o slide capa. Se for preciso, em funcao de alguma
pergunta ou consideracao, posicione no slide de referéncia.

Mas, na medida do possivel, evite fazé-lo. Ao mesmo tempo, vocé de-
vera ter uma cépia impressa do TCC de modo a acompanhar os comen-
tarios e as perguntas. Nao hesite em consultar o texto se necessario. Isso
nao constitui nenhum problema nem depde contra vocé. Ao contrario,
demonstra seu interesse em anotar as observacoes.
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Quando os professores terminarem os comentarios e estiverem satis-
feitos, agradeca as contribuicoes e siga as instrucdes de seu orientador
para a conclusao do processo. Apos a divulgacao do resultado, desligue
0s equipamentos utilizados e recolha seu material.

3.9 SEU COMPORTAMENTO
DURANTE A
APRESENTACAO: DICAS
FUNDAMENTAIS

Nesta secdo apontaremos uma série de dicas interessantes e funda-
mentais para uma apresentacao atrativa e bem conduzida, valida para
todas as etapas descritas. As dicas se referem tanto ao que vocé pode e
deve fazer quanto aquilo que vocé deve evitar ao maximo ou nao fazer:

a) alguns palestrantes utilizam um tipo de laser para apontar elementos
gue estao sendo projetados. Se vocé nao estiver acostumado ou
estiver nervoso, é possivel que suas maos fiquem trémulas. Nesse
caso, o uso do laser ird realcar seu nervosismo. Portanto, utilize-o
apenas se estiver bastante seguro;

b) embora a apresentacdo de um TCC tenha uma dose de formalidade,
vocé deve procurar ficar o mais descontraido possivel. Descontracao
nao é sindnimo de desconcentracdo nem de auséncia de formalidade.
Também nao é sindnimo de exageros, como sugere a Figura 30. Ao
contrario, vocé pode ser formal e descontraido ao mesmo tempo,
sem ser exagerado ou demonstrar artificialidade demais;

Figura 30 - Exagero na descontracdo e na gesticulacdo

Fonte: Free Images®

8 FREE IMAGES. Disponivel em: <http://www.freeimages.com/photo/1052838>. Acesso em: 13
mar. 2018.
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C) é comum para o estudante ou para quem fala em publico pela
primeira vez ter duivida sobre se deve ficar parado no mesmo lugar
ou se deve se movimentar o tempo inteiro. Idealmente, é necessaria
uma mistura das duas posturas. Vocé nao deve ficar estatico ou
parado no mesmo lugar o tempo todo. Vocé deve gesticular e se
mover. Mas ndo deve ficar de um lado para o outro o tempo todo.
Sua movimentacao deve servir para atrair a atencao, mas nao tanta
ao ponto de a plateia comecar a querer adivinhar para onde vocé
ird em seguida. Seus gestos e movimentos tém de ser naturais;

d) em sua movimentacao, um cuidado especial deve ser tomado: ndo
se movimente em frente a projecao, ou, pelo menos, evite a todo
custo realizar essa operacao. Além disso, jamais fique parado em
frente a projecao, pois o slide sera projetado em parte do seu corpo,
e ndo na tela. Essa é uma das principais razdes para a verificacdo ou
a preparacao prévia do ambiente em que a apresentacao ocorrera;

e) no que diz respeito a gesticulacdo ou postura corporal, evite ficar
segurando seus dedos e, principalmente, jamais fale de bracos
cruzados. Como vocé j& deve ter notado, bracos cruzados costumam
indicar uma espécie de barreira ou fechamento no processo de
comunicacdao. Veja a Figura 31. Imagine se, ao se apresentar,
vocé diz as seguintes palavras, com os bracos cruzados: “E uma
alegria e um prazer enorme estar aqui e poder falar para vocés!”
Concorda que vocé ndo convence ninguém, nem a si mesmo? Em
outras palavras, nossa postura corporal emite mensagens que sao
interpretadas por quem as vé;

Figura 31 - Linguagem corporal

Fonte: Free Images®

° FREE IMAGES. Disponivel em: <http://www.freeimages.com/photo/476030>. Acesso em:
13 mar. 2018.

Curso de Bacharelado em Biblioteconomia na Modalidade a Distancia o



Curiosidade

O livro O corpo fala, de Pierre Weil e Roland Tompakow, é um
dos mais conhecidos no pais sobre a chamada linguagem corporal.
Como informa seu subtitulo, a ideia dos autores é mostrar, de for-
ma amplamente ilustrada, a linguagem silenciosa da comunicacdo
ndo verbal expressa pelo corpo. O livro, atualmente, estd em sua
742 edicdo (2015).

f) Vocé deve falar com energia suficiente para ser bem ouvido pelos
presentes, especialmente em ambientes amplos. Se o ambiente for
amplo demais, pode ser necessario o uso de um microfone. De uma
forma ou de outra, vocé néo precisa gritar. Controle a respiracao e
mantenha a calma ao falar;

Atencao

Dicas uteis para o uso de microfone

Ruthe Pombo fornece algumas sugestdes interessantes para o uso
do microfone, apresentadas aqui resumidamente (POMBO, 2001):

a) fale com os labios em direcdo ao microfone, mas ndo deixe
que eles encostem nele. Portanto, ndo o posicione perto do
peito ou longe da boca;

b) se vocé usar um microfone de pendurar ou de prender
na roupa, do tipo usado em algumas entrevistas, procure
colocé-lo o mais proximo possivel de sua boca;

) como regra geral, fale a distancia aproximada de um
punho fechado ou um pouco mais, de modo a evitar que o
equipamento capte o sopro de sua voz;

d) regule o volume de sua voz procurando ouvir seu retorno nas
caixas acusticas, o que lhe ajudara a garantir que a plateia o
escute agradavelmente;

e) nao grite ao microfone;

f) se usar um microfone de pedestal ou de mesa, cuide para
gue seu rosto permaneca visivel, ndo o colando junto ao
equipamento, e sem perder o direcionamento de sua boca;

g) se tiver de segurar um microfone, cuidado ao gesticular, para
gue ele ndo deixe de captar sua voz.

g) se vocé se sentir muito inseguro as vésperas de sua apresentacao,
pratique! Aliado a isso, lembre-se de que vocé tem um tempo
determinado para passar sua mensagem. Ao praticar, mesmo que
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para si mesmo, cronometre seu tempo. Tente chegar a um ponto
em que vocé consiga falar em um tempo menor do que aquele
gue vocé tera, pois, no momento da apresentacao, vocé podera
desenvolver melhor o que tem a dizer;

ao treinar sua fala, ndo a transforme em algo mecanico e sem
graca. Mas, falar em tons exagerados, gesticular demais, ou ser
teatral demais também pode parecer um tanto forcado. Vocé nao
precisa levantar a voz para obter atencao, mesmo porque, em uma
apresentacao de TCC, as pessoas presentes ficardo em siléncio. De
todo modo, somente com a pratica vocé alcancara um desempenho
mais profissional, por assim dizer;

o uso davoz requer uma boa respiracao. Nesse sentido, é importante
gue tanto a inspiracdo quanto a expiracao sejam tranquilas e
silenciosas, de modo que vocé fale sem se cansar ou perder o
félego. Caso isso aconteca, pare e inspire, de modo a recupera-lo.
Além disso, mantenha o tom da voz, sem levanta-la;

aofalar,ndoseapresse. Nesse aspecto, o fundamental é falar pausada
e cadenciadamente para que seu ouvinte possa compreender
melhor o que vocé esta dizendo. Correr s¢ ira atrapalhar, pois vocé
pode acabar gaguejando ou passar rapido demais por temas ou
questdes que merecem mais atencdo. Por isso, usar esquemas é
melhor do que usar trechos de textos. No primeiro caso, vocé pode
ir mais devagar, enquanto, no segundo caso, vocé acaba tendo de
ler rapidamente para poder comentar;

neste aspecto, em especial, é fundamental e sempre importante
(re)lembrar: ndo fique preso a leitura do material projetado ou
impresso, a nao ser em situacoes absolutamente imprescindiveis.
Reforcando o que j& afirmamos anteriormente, a regra geral é: ndo
leia o conteldo projetado. No entanto, isso ndo impede que vocé
destaque pontos particulares ou necessarios para frisar uma ideia,
ou um ponto de vista, ou um conceito, por exemplo;

a despeito de todas as técnicas e dicas de autocontrole, é evidente
gue ninguém é perfeito. Sendo assim, ndo se preocupe se Vocé vai
errar ou demonstrar algum nervosismo. Isso é absolutamente normal;

m) no caso de perceber alguma conversa entre 0s membros da banca

ou da plateia, ndo se incomode. Como vocé bem sabe, as pessoas
nao apenas se dispersam como também costumam comentar aquilo
gue estdo ouvindo. Isso pode ser, inclusive, um bom sinal, pois as
pessoas podem estar interessadas em seu trabalho. Evidentemente,
ndo estamos nos referindo a uma conversacao generalizada, em
gue todos estao desinteressados. Além disso, as conversas podem
nao ter nada a ver com vocé e com sua apresentacao. Lembre-se,
sobretudo, que vocé esta diante de uma banca interessada naquilo
gue vocé estd apresentando. Ao mesmo tempo, a banca nao ira
permitir conversa generalizada no caso da existéncia de plateia. Na
pior das hipdteses, vocé pode pedir, gentilmente, a colaboracao de
todos no sentido de manter o siléncio, colocando-se a disposicao
para tirar eventuais duvidas ao final, por exemplo;

como vocé vai se dirigir a professores e a alguns convidados,
dentre eles outros universitarios como vocé, sua linguagem
deve ser adequada a seu conteldo e objetivo. Do ponto de
vista comportamental, vocé deve estabelecer um contato com
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seus ouvintes, o que implica, na pratica, manter contato visual
permanente com todos eles. Jamais apresente seu trabalho para
as paredes ou para as janelas. Nao olhe por cima da cabeca das
pessoas, a menos que seja para estabelecer contato visual com
guem esta atras. Nao fuja do olhar de seus ouvintes. Eles estdo
ali para ouvi-lo, mas estao diante de vocé. Portanto, sua melhor
atitude é dar a atencao devida aos presentes, dai a necessidade de
contato visual. Pense bem: se vocé estiver em uma mesa de bar ou
em uma conversa descontraida, vocé nao olha para as pessoas?
Nao tenha medo delas!

0) embora, em uma universidade, os estudantes tenham um
comportamento e um estilo mais informal de se vestir e de falar,
recomendamos que vocé se apresente com um vestuario adequado,
mesmo que simples. Nao é necessario usar um terno ou um terninho,
mas evite comparecer trajando bermuda, chinelos de dedos etc.
Evidentemente, imagem nao é tudo, mas trata-se de uma reuniao
formal e ritualistica, o que exige cuidados dessa natureza;

p) embora j& tenhamos dito anteriormente, reiteramos o cuidado
guanto a linguagem utilizada, especialmente girias e palavroes, por
mais suaves que possam ser. Se esse tipo de linguagem for inerente
ao seu estudo, é evidente que vocé podera utiliza-la. A questao é,
novamente, adotar uma postura minimamente formal e ritualistica;

q) verifigue, no computador, a configuracdo da ativacdo da chamada
protecao de tela. Se o tempo programado for muito curto,
a protecdo pode ser ativada enquanto vocé fala, o que acaba por
distrair a plateia. Portanto, a dica basica é: desligue a protecao de tela;

r) se vocé estiver manuseando o mouse para rolar as telas de sua
apresentacao, nao o fique segurando, o que pode causar o
deslizamento do ponteiro, causando uma possivel distracdo, na
medida em que a plateia pode ficar imaginando qual serad sua
intencao ao movimentar o ponteiro;

s) por fim, vocé pode pedir, na abertura de sua apresentacao, que as
pessoas se manifestem ao final, quando vocé podera prestar todos
os esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Obviamente, alcancar um amplo dominio e presenca de palco leva
tempo e requer treinamento. No entanto, estamos certos de que as téc-
nicas e dicas aqui apresentadas lhe foram e serdo sempre Uteis. O mais
importante é que vocé encontre e desenvolva seu préprio estilo de falar
em publico, com seguranca e de forma atraente.

Atencao

Sobre o tempo da apresentacao

Mesmo com todo o planejamento, nem sempre tudo ocorre
de acordo com o previsto. Assim, vale a pena chamar a aten-
cao para o caso da administracdo do tempo da apresentacdo. Em
geral, as bancas informam ao orador que faltam os classicos 5
minutos para termina-la.
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Se, no seu caso, vocé perceber que 5 minutos estdo longe de
serem suficientes, ndo se desespere. A primeira atitude é NAO
CORRER com todos os slides remanescentes. Mas, ao mesmo tempo,
vocé terd de ser o rei da objetividade. Para isso, concentre-se apenas
naquilo que seja absolutamente imprescindivel, especialmente
resultados e conclusées. Dai a importancia de voceé criar slides apenas
com topicos e itens, pois, dessa forma, vocé administra melhor seu
tempo. Se vocé criar um texto explicativo para cada tdpico ou item
projetado, vocé NAO CONSEGUIRA CUMPRIR O TEMPO!

Portanto, ao elaborar seu material de apresentacao, tenha
sempre em vista o tempo de que vocé dispde.

[>] .
s Multimidia

Uma figura bastante conhecida é Steve Jobs, um dos funda-
dores da Apple Computers. Assista ao video em que ele apresen-
ta um dos seus produtos mais conhecidos, o iPhone. Pesquise na
internet uma apresentacao desse empreendedor e veja como ele
combina texto e imagens de forma didatica. E um bom exemplo de
uma apresentacao interessante e agradavel. Evidentemente, é uma
apresentacao de natureza diferente daquela que vocé ira fazer, mas
mostra de maneira bem clara algumas possibilidades.

Assista também a um video interessante e divertido sobre como
ndo se apresentar em publico:

a) Vejaem: <https:/Avww.youtube.comiwatch?v=gbc37Ut42yg>.

Dentre varios outros disponiveis, ha fonoaudiélogos que forne-
cem dicas para melhorar a fala.

b) Veja, por exemplo: <https://www.youtube.com/watch?v=
ZXY2RRZR0o7s>.

3.10 APRESENTACAO ORAL
COM SUPORTE DE
OUTROS RECURSOS

Na unidade anterior, vocé estudou a possibilidade de usar outros re-
Cursos juntamente com sua apresentacao em PowerPoint — ou nao.

L4, vocé viu algumas possibilidades, como videos, audios, posteres
(banners) ou folhetos, aprendendo algumas dicas sobre como produzi-los.
Aqui, seguem algumas dicas para usa-los quando da apresentacao oral.
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Obviamente, se vocé for utilizar arquivo de dudio ou de video, devera
se certificar de que o equipamento disponivel possui as condicdes neces-
sarias de funcionamento.

Isso implica verificar, entre outros elementos, se o arquivo é audivel e vi-
sivel na sala de aula. Esse é outro motivo pelo qual o planejamento de sua
apresentacao é fundamental bem como um teste prévio, de preferéncia
nas condi¢des em que sua apresentacao ocorrera.

Por exemplo, quando vocé vai ao cinema, sabe que a sala escura pro-
porciona melhores condicdes para a audiéncia assistir ao filme. O mesmo
vale para sua casa, se vocé tem um home theater, por exemplo. Mas,
mesmo que VOcé nao tenha esse recurso em casa, certamente vocé ja
deparou com situacées — uma aula mesmo de seu curso, lembra-se? —em
gue a TV era pequena ou o audio estava muito baixo, ou a legenda muito
peguena para a distancia em que vocé estava.

Esses sdo os tipos de situacao que vocé deve evitar a todo custo, mes-
mo que seu material dure 30 segundos!

Portanto, procure testar seu material todo antes de sua apresentacao,
preferencialmente com mais algumas pessoas, localizadas em pontos di-
ferentes da sala, para lhe dizerem sobre as condicoes presentes.

Se voceé for usar apenas o poster, o tamanho sera crucial, pois se a sala
estiver cheia e/ou for muito grande, as pessoas nao o verao, ou, terdo de
circular pela sala durante a apresentacao.

Esse & um dos principais — sendo o principal — problema de um poster
para uma apresentacao desse tipo (TCC). Num congresso faz mais senti-
do, e as condicdes sdo projetadas para isso.

No caso de um TCC, recomendamos que vocé so utilize um poster ou
banner como suporte. Ele pode ficar a entrada da sala, do lado de fora,
de modo que as pessoas 0 vejam antes de adentrar o recinto, o que evita
tumultos. Por outro lado, pode esvaziar sua apresentacao. De todo modo,
esta é uma possivel escolha.

Se vocé utilizar o banner como elemento Unico e fundamental de sua
apresentacao, o ideal é que ele seja maior do que costuma ser no caso de
congressos, dependendo das condicbes ambientais em que ele for exposto.

Caso vocé tenha de utiliza-lo exclusivamente, e nas piores condicoes
possiveis, ou seja, sala grande e cheia, coloque o banner proximo a banca
examinadora e onde vocé possa vé-lo. Nesse caso, pode ser que, em algum
momento, vocé tenha de ler algum trecho para que as pessoas compreen-
dam ou possam acompanhar a sua fala. Essa é outra razao para evita-lo.

Ainda assim, se for mesmo o caso, faca um poster muito esquema-
tico, de modo que, caso vocé tenha de ler algum trecho, que este seja
muito breve.

Se ele for usado como suporte, use-o apenas de forma complemen-
tar, ou seja, nao coloque o conteudo obrigatério no banner, apenas o
que for acessorio.
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Finalmente, uma opcao —a menos viavel de todas — é espalhar diversos
posteres pelo ambiente, para evitar que as pessoas circulem pela sala.
Porém, a solucdo pode estar nos folhetos.

O uso de folhetos pode substituir os posteres, sendo que os presentes
na sala de aula recebem uma cépia impressa de seu material, seja a cépia
dos slides ou nao, evitando, assim, a circulacdo pelo ambiente ou uma
indesejavel aglomeracao a porta, por exemplo.

Caso os folhetos sejam seu Unico material, vocé deve ficar com um a
mao, e também as anotacdes que julgar necessarias. No entanto, vocé
deve evitar, novamente, ficar lendo o material, pois a plateia e a banca
podem fazé-lo, tal como no caso dos slides.

Uma vantagem do folheto nessas condicoes é que vocé pode ficar
mais a vontade, sem ter de ficar se virando para os slides. Além disso, nao
precisa ficar voltando em slides anteriores, pois a plateia e a banca tém
todo o material em maos.

Recomendamos o uso de folhetos como material adicional, quando
carregar o PowerPoint seria inadequado. Vocé pode colocar tabelas e gra-
ficos, fazendo mencoes a eles no préprio slide de contetido, por exemplo.

Portanto, no momento de sua apresentacao, o folheto pode ser um
aliado importante até no sentido de que, caso vocé nao mencione ou
comente oralmente algum contetddo dos slides, seus ouvintes e banca
podem ler seu material. Além disso, no momento da interlocucao com a
banca, esse material pode ser Gtil tanto para os professores anotarem e
fazerem seus comentarios, quanto para vocé ao respondé-|os.

As fotografias sao um recurso adicional que pode ser Util, dependendo
de seu objetivo e de seu material. Elas podem ser projetadas no préprio
PowerPoint ou colocadas no folheto ou no banner.

No entanto, no momento de sua apresentacao, as fotografias tém de
ser comentadas ou, no minimo, mencionadas. E muito desagradavel quan-
do se coloca um conteldo que a plateia e a banca leem, e vocé passa direto
por ele sem qualquer tipo de comentario. Esse procedimento gera a im-
pressdo de inseguranca ou falta de planejamento, no minimo, de sua parte.

Lembre-se de que as imagens falam por si s, mas elas estao sendo
apresentadas por alguma razado. Por isso, é importante que vocé forneca
sua propria interpretacao delas.

3.10.5 Atividade

Inventario de habilidades — PARTE 2

Agora, depois de passar por esta unidade, vamos recuperar aquele
inventario de habilidade que vocé fez 14 no inicio. Releia-o e reveja-o a
luz do que foi apresentado. Ha alguma coisa a acrescentar ou retirar?
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Que habilidades vocé tera de reforcar e praticar? Certamente, apenas
a leitura ndo lhe garantird o dominio das habilidades, pois vocé tera
de pratica-las. No entanto, é bem provavel que vocé se sinta mais
seguro para tenta-lo e desenvolvé-las.

Resposta comentada

A expectativa é que vocé perceba, ao final da unidade, que
realizar uma boa apresentacdo ndo é nenhum mistério nem exige
superpoderes. Ao contrario, exige mesmo um conjunto de habi-
lidades, mas que podem ser desenvolvidas com relativa facilidade.

3.10.6 Atividade

Aprendendo com apresentacoes alternativas

Acesse a internet e procure, no YouTube ou em outro site
do género, videoaulas de instrumentos musicais, de artesanato
(patchwork, ceramicas etc.), de uso de softwares ou de jogos, por
exemplo. Analise-o0s, procurando responder as seguintes questoes:

a) O video (ou a aula) foi interessante? Prendeu minha atencao?
b) Por qué?

¢) Eu aprendi aquilo que foi ensinado? Por qué? Por que nao?
d

) Do ponto de vista didatico, quais foram os acertos e os erros?
e) O que eu faria de diferente?

Apos a andlise deste material, procure videos de aulas, de
palestras e/ou de congressos e semindrios, preferencialmente
de sua area de formacao, e faca as mesmas perguntas anteriores.
Depois compare as respostas. Quais sdo suas conclusoes?

Resposta comentada

O objetivo desta atividade é estimula-lo a conhecer apresentacdes
de areas diferentes, de modo que vocé perceba as possibilidades de
aplicacdo de técnicas para suas proprias apresentacoes.

3.10.7 Atividade

A melhor maneira de desenvolver uma habilidade é praticando.
Caso vocé tenha alguma dificuldade ou inseguranca quanto a
apresentacdo de seu TCC, recomendamos que vocé faca uma
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simulacdo. Chame alguns colegas e amigos mais préximos e
apresente seu material. Peca criticas e melhore os pontos que
forem apontados. Uma especial atencdo deve ser dada ao tempo
de sua apresentacao. E muito desagradavel quando o presidente
da banca lhe informa que faltam apenas 5 minutos e vocé ainda
tem 15 minutos de apresentacdo. Caso vocé ndo se sinta a vontade
para simular para os outros, faca uma filmagem de vocé mesmo.
Atualmente, aparelhos do tipo smartphone ou cameras digitais
possuem recurso de filme. Utilize-o! O exercicio proposto é uma
maneira ltdica e divertida de aprendizado, pois vocé pode explorar
e desenvolver habilidades necessarias para uma boa apresentacao.
A participacdo de colegas pode ser Uutil, inclusive daqueles que
estejam na mesma situacdo que vocé. Alternativamente, exercite
com quem tem alguma experiéncia.

3.11 CONCLUSAO

Esta unidade consistiu na evidenciacao dos principais aspectos envolvi-
dos em uma apresentacao oral. A conclusdo fundamental de tudo o que
foi estudado é que vocé nado precisa ser um expert em oratéria. Vocé ndo
precisa ser como um apresentador de televisao ou como um palestrante
do tipo show man. Em ambos os casos, é comum que eles tenham do-
minio de palco e pouco contetdo substancial a oferecer. Sua missao, em
um TCC, é demonstrar seu conhecimento de forma clara e didatica, e
esteticamente agradavel.

Falar em publico requer concentracdo e foco, mesmo para 0s mais ex-
perientes. Caso contrario, vocé pode se perder facilmente. Dai o suporte
de material visual, com suporte computacional ou nao.

Como toda habilidade, falar para um publico com desenvoltura requer
algum treino. Se a defesa de seu TCC é uma de suas primeiras experién-
cias nesse terreno, fique tranquilo, pois as orientacdes fornecidas irao
ajuda-lo e favorecer uma apresentacao minimamente eficiente.

Ainda que vocé se sinta inseguro, procure elaborar o proprio material
a ser apresentado. Uma das situacdes mais constrangedoras é se apoiar
em material elaborado por terceiros, sobretudo sem sua supervisao.

Se vocé é seguro e tem alguma experiéncia, as dicas certamente |he
serdo Uteis como uma forma de se aperfeicoar, na medida em que cha-
mam atencao para uma série de aspectos e elementos que nem sempre
sdo considerados. Se vocé é inexperiente e inseguro, treine e pratique 8
com colegas ou com o espelho. Em ambos os casos, lembre-se de com-
binar e negociar com seu orientador o contetdo e a forma de sua apre-
sentacao. E, por mais incrivel que pareca, ndo é incomum que professores
também nao dominem os recursos audiovisuais. Vocé se lembra daquela
atividade de elencar quais professores mais o marcaram? E possivel até
gue seu orientador ndo tenha grande dominio de recursos didaticos, es-
pecialmente os computacionais.
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Portanto, va em frente. Com toda certeza ndo terd sido nem a primei-
ra e muito menos a Ultima vez em que vocé apresentard publicamente
algum conhecimento ou informacao.

Este capitulo apontou diversos cuidados e orientacoes para uma apre-
sentacdo oral eficiente e agradavel. Dominar a apresentacdo é uma mis-
tura de técnica e arte, na medida em que vocé pode seguir dicas e, ao
mesmo tempo, desenvolver seu préprio estilo de apresentar.
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