INTRODUCAO A ANATOMIA:

TERMOS ANATOMICOS DESCRITIVOS

José Aderval Aragao

META

Passar os conhecimentos teodricos
acerca do historico da Anatomia
Humana e dos seus termos e
descrigdes.

OBJETIVOS

Ao final desta aula, o aluno devera
conhecer definicbes de Anatomia;
explicar termos, planos
anatémicos, aparelhos e sistemas,
e cavidades do corpo.

PRE-REQUISITOS
Conteldo da aula “Histéria da
Anatomia”.

-' IﬁE«

e i

Estudos sobre ossos e articulagoes, de Leonardo da Vinci (Fon-
te: http://vejasaopaulo.abril.com.br).



Elementos de Anatomia Humana

natomia ¢ um ramo da Morfologia, ou seja, da ciéncia

que trata da forma, da arquitetura e da estrutura dos

seres vivos e das coisas. A Morfologia estuda animais, vegetais e
minerais, podendo ser distinguida da Biomorfologia, que se ocu-
pa dos seres vivos e que por sua vez se sub-

divide em Zoomorfologia (dos animais) e

INTRODUCAO

Fitomorfologia (dos vegetais).

F_

Arreiforirtie

Desenho anatémico dos musculos humanos da Engyclopédie (Fonte:
http://www.arikah.net).
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mbora no passado os termos anatomia e morfologia te-
ham sido usados como sin6nimos, atualmente a Ana-
tomia, em sentido restrito, ¢ a parte da Morfologia que trata das
estruturas em nivel macroscépico. O termo anatomia,
etimologicamente, tem origem grega

(anatome): ana (distributivo, em partes) e fomé CONCEITOS

(corte, tomo de um tratado) ou femnein (cot-

tar). A associagdo das palavras significa disse-
cacio, ou seja, o ato ou técnica de cortar ordenadamente um ob-
jeto, no caso um cadaver de individuo humano, para conhecer a
arquitetura e a estrutura, do todo e de suas partes, desde o nivel
macroscopico até o ultramicroscopico, sendo este melhor desig-
nado subcelular. A Anatomia ¢, portanto, a disseca¢do, descricao,
interpretagdao e avaliagdo de um ser e de suas partes. A Anatomia
Humana (antropotomia) ¢ definida como a ciéncia que descreve a
forma externa do corpo do homem e da mulher, seu desenvolvi-
mento, sua arquitetura e sua estrutura, a situagao e as relagdes dos
6rgios, e que estuda o valor morfolégico do todo e de suas partes.
A Anatomia pode ser dividida de acordo com dois critérios:
sistémico e topografico, como se o corpo fosse estudado geografi-
camente. O corpo possui ossos, musculos, vasos, nervos, além de
outros 6rgaos que podem ser estudados isoladamente, por exem-
plo, nos sistemas esquelético, muscular, cardiovascular e nervo-
so, sob a designacao de anatomia sistémica. A anatomia topografi-
ca do corpo humano permite o estudo dos representantes de to-
dos os sistemas organicos dentro do limite de cada regido conven-

cionalmente limitada. Esse estudo é o da Anatomia topografica.
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Do ponto de vista da anatomia sistémica, podemos enume-

rar os seguintes sistemas:
Sistema esquelético
Sistema articular
Sistema muscular
Sistema circulatorio
Sistema linfatico
Sistema respiratério

Sistema digestério

Sistema enddcrino
Sistema urinitio
Sistema genital
Sistema netvoso
Sistema sensorial

Sistema tegumentar

Os aparelhos, grupo de dois ou mais sistemas sao:

Aparelho Osteo-articnlar
- sistema esquelético

- sistema articular
Aparelho Locomotor

- sistema esquelético

- sistema articular

- sistema muscular
Aparelho da nutricao

- sistema respiratorio

- sistema digestorio

- sistema endécrino

Aparelho urogenital

- sistema urinatrio

- sistema genital masculino/feminino
Aparelbo reprodutor

- sistema genital masculino/feminino
- sistema tegumentar

Aparelho neunro-enddcrino

- sistema nervoso

- sistema enddcrino

Existem termos gerais para designar um conjunto de 6rgaos:

Andrologia ( estudo clinico do sistema genital masculino)

Angiologia (estudo dos vasos e do coragao)

Artrologia ou Sindesmologia (estudo das articulagdes)

Esplancnologia (estudo das visceras ou dos 6rgaos do siste-

ma digestorio, respiratério e endocrino e do aparelho urogenital)

Estesiologia (estudo do sistema sensorial, que inclui os 6r-

gios do sentido)

Miologia (estudo dos musculos)

Nefrologia (estudo clinico dos rins e do sistema urinario)

Osteologia (estudo dos 0ss0s)

Urologia (estudo clinico do sistema urinario).
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TERMINOLOGIA ANATOMICA

E um guia ou linguagem anatoémica para designar palavras
ou expressoes destinadas a descrever claramente as estruturas
do corpo e indicar a posi¢io de suas partes e 6rgaos em relagao
uns aos outros; e com isso usar os mesmo termos descritivos de
posicdao e direcao. A terminologia esta sujeita a modificac¢des,

acréscimos, supressdes, como qualquer lingua viva.
POSICAO ANATOMICA

Existe uma convenc¢ao
universal de que nas descri¢Ges
anatémicas toma-se como
modelo ou padrido a posicao
anatomica para descri¢do do
individuo, no sentido de asse-
gurar que as descrigdes nao
sejam ambiguas. Na posicao
anatomica o individuo esta:
ereto, em pé (posicio de
ortostase) de frente para o ob-
servador; membros superiores
estendidos ao longo do corpo,
palma das maos voltada para
frente com os dedos justapos-
tos; os pés juntos e dedos diri-
gidos para frente; olhar fixo
dirigido horizontalmente para

frente (Figura 1).

Figura 1 (Fonte: MOORE, K. L; DALLEY, A.
F. Anatomia orientada para clinica. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. p. 2).
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PLANOS ANATOMICOS

As descricoes anatomicas sio baseadas em quatro planos
imaginarios (mediano, sagital, coronal e horizontal), que passam

através do corpo na posi¢ao anatomica.
PLANO MEDIANO

Plano vertical que passa longitudinalmente através do cor-
po, dividindo o corpo em dois lados iguais, direito e esquerdo
(Figura 2).

Plano
mediano

Um plano
sagital
{(Paralelo ao
plano
mediana)

Flano
meadiano
da mao

Plano
mediano
do pé

Figura 2 (Fonte: MOORE, K. L; DALLEY, A.
F. Anatomia orientada para clinica. 4 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. p. 4).

PLANOS SAGITAIS

Sao planos verticais que passam através do corpo, paralelos

ao plano mediano (Figura 2).

&



Introducao a Anatomia: termos anatomicos descritivos

PLANOS CORONAIS

Sido planos verticais que passam através do corpo, perpendi-
cular ao plano mediano; e divide o corpo em metades anterior e

posterior (Figura 3).

——
Flano
= coronal

" Figura 3 (Fonte: MOORE, K. L; DALLEY, A.
F. Anatomia orientada para clinica. 4 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. p. 4).

PLANOS
HORIZONTAIS

Plano honzantial
ou fransversa
{axial)

Sao planos que pas-
sam através do corpo, em
angulo reto com os planos
coronais e mediano; e di-
vide o corpo em metade
superior e inferior (Figu-

ra 4).

Figura 4 (Fonte: MOORE, K. L; DALLEY, A.
F. Anatomia orientada para clinica. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. p. 4).
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Figura 5 (Fonte: MOORE, K. L; DALLEY, A. m

F. Anatomia orientada para clinica. 4 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. p. 6).



TERMOS DE RELACAO E COMPARACAO

Sdo usados para descreverem a relagio de parte do corpo na
posi¢do anatoémica.

Superior - refere-se a uma estrutura que estd mais proxima
do ponto mais alto do cranio. Ex: o coragdo ¢é superior ao figado.

Inferior — refere-se a uma estrutura que esta mais proxima
das solas dos pés. Ex: o estdbmago ¢ inferior aos pulmoes.

Anterior ou ventral — refere-se a face mais perto ou na frente
do corpo. Ex: o coracdo ¢ anterior a coluna vertebral.

Posterior ou dorsal — refere-se a face mais perto ou no dor-
so do corpo. Ex: o esofago ¢ posterior a traquéia.

Medial — ¢ usado para indicar que uma estrutura esta proxi-
ma ou mais préxima do plano mediano do corpo. Ex: no ante-
braco a ulna esta na posi¢do medial.

Lateral — ¢ usado para especificar uma estrutura que esta
mais afastada do plano mediano. Ex: no antebraco o radio esta
na posicao lateral.

Proximal — usado quando quer comparar posi¢ées mais
proximas da origem de um membro ou estrutura. Ex: o imero ¢
proximal em relagdo ao radio.

Distal — usado quando quer comparar posi¢oes mais distan-
tes do ponto de origem de um membro ou estrutura. Ex: as
falanges sio distais em relagdo aos ossos do carpo.

Superficial — em dire¢do a ou na superficie do corpo. Ex: o
esterno é superficial ao coragio.

Profundo — distante da superficie do corpo. Ex: as costelas

sao profundas em relagdo a pele do toérax.

TERMOS DE MOVIMENTO

Os movimentos ocorrem nas articulacoes onde dois ou mais

ossos se articulam uns com os outros (Figura 0).

]
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Flexdo — diminuicdo do angulo entre dois ossos ou partes
do corpo. Ex: dobrar o antebraco em relacdo ao braco na articu-
lacao do cotovelo.

Extensdo — aumentar o angulo entre os ossos ou parte do
corpo. Ex: retificar a perna em relagdo ao fémur na articulagao
do joelho.

Abdugio — afasta-se do plano mediano no plano coronal.
Ex: mover o membro superior para longe do lado do corpo.

Adugido — mover-se em dire¢io ao plano mediano em um
plano coronal. Ex: mover o membro superior em dire¢iao ao
lado do corpo.

Circundugido — movimento circular em que a extremidade
distal das partes se move em circulo; combina os movimentos de
flexdo, extensdo, abduc¢io e aduc¢do. Ex: quando realizamos movi-

mentos em circulos do membro superior, articulagio do ombro.

Figura 6 (Fonte: MOORE, K. L.
DALLEY, A. F. Anatomia orientada
para clinica. 4 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001. p. 7).
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CAVIDADES DO CORPO

Sdo espagos dentro do corpo que contém os 6rgaos internos.
Essas cavidades ajudam a proteger, isolar e sustentar os 6rgaos in-
ternos. O corpo possui duas cavidades principais: dorsal e ventral;
cada uma dessas ¢ limitada por membrana, contém certa quantida-

de de fluido ao redor dos 6rgdos que se encontram na cavidade.
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Figura 7 (Fonte: VAN DE GRAFF, K. M. Anatomia humana. Sio Paulo: Manole,
2003. p. 40).

A cavidade dorsal do corpo esta localizada proxima a supet-
ficie posterior ou dorsal do corpo. Ela é composta por duas ca-
vidades: a craniana e a espinhal. A cavidade craniana ¢ formada
pelos ossos do cranio e contém o encéfalo. A cavidade espinhal,
formada pelas vértebras da coluna vertebral e contém a medula
espinhal. As membranas que revestem essas cavidades sao cha-
madas meninges ¢ o fluido encontrado é chamado de fluido
cerebroespinhal ou liquor.

A cavidade ventral do corpo estd localizada na por¢ao anteri-

or ou ventral do corpo e contém 6rgaos coletivamente chamados
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de visceras. Essa cavidade possui duas subdivisGes principais: uma
por¢ao superior, cavidade tordcica; uma por¢io inferior, chama-
da abdominopélvica, separada pelo musculo diafragma.

A cavidade toracica contém duas cavidades pleurais em torno
de cada pulmio e a cavidade pericardica, espagco em torno do co-
racao. A cavidade abdominopélvica, esta dividida em duas por-
¢oes sem separacao especifica. A por¢ao superior abdominal con-
tém o estbmago, bago, figado, vesicula biliar, pancreas, intestino
delgado e parte do intestino grosso. A porcio inferior pélvica con-
tém a bexiga, parte do intestino grosso e os 6rgaos genitais.

As membranas que revestem as cavidades ventrais sao cha-
madas: membrana pleural, membrana pericardica e membrana
peritonial com seus respectivos fluidos com denominagdo igual

a das membranas.

ntes de aprofundarmos o estudo de Elementos de
Anatomia,é necessario que nos familiarizemos com
diversos termos anatomicos e suas descricoes. Somente conhe-

cendo, pelo menos de forma basica, essas pa-

CONCLUSAO lavras e defini¢oes ¢ que poderemos entender

os enunciados, bem como manifestar davidas
com clareza e explicar situagdes de problemas. Este foi o propo-

sito desta nossa segunda aula de Anatomia.
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RESUMO

Caro aluno ou querida aluna: nesta aula nés vimos uma

sinonimos. Hoje, Anatomia ¢ um ramo da Morfologia.
Vimos que a Anatomia Humana, ou antropotomia, é a ciéncia
que descreve o corpo do homem ou da mulher, sua arquitetura,
estrutura, 6rgaos e suas partes, ¢ a relagdo entre os 6rgaos. Vi-
mos depois como o corpo humano, do ponto de vista da Anato-
mia Sistémica, ¢ estudado por meio de sistemas e aparelhos, sen-
do que um aparelho é composto por dois ou mais sistemas. Fi-
nalmente, estudamos defini¢oes de posi¢des anatdmicas, planos

anatomicos, termos de movimento, e concluimos a aula vendo

as duas cavidades do corpo humano: a dorsal e a ventral.

c, ATIVIDADES

‘ 1. De acordo com o estudo das origens das palavras, defina Ana-

tomia;

2. Explique o que sdo as cavidades do corpo, quantas sio e o que

se encontra no interior de cada uma delas;

3. Diga quantos e quais sao os aparelhos do corpo humano e

explique por que é necessario conhecé-los.

definicio universal de Anatomia. Estudamos que, no pas-

sado, Anatomia e Morfologia eram termos utilizados como
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