
ATIVIDADES EXPERIMENTAIS NO
ENSINO DE FÍSICA: LEI DE HOOKE

META
Levantar uma discussão sobre a utilização de experimentos e demonstração em sala de aula.
Demonstrar aos alunos a Lei de Hooke e construir um Dinamômetro. Demonstrar que, a partir de
uma determinada força aplicada, o regime deixa de ser elástico podendo chegar à ruptura da mola ou
corpo (borracha).

OBJETIVOS

Avaliar a importância de experimentos e demonstrações no ensino de Física. Fazer com que, os
alunos observem que para forças pequenas, em relação ao corpo elástico, a deformação sofrida
pelo corpo é proporcional à força aplicada. A partir desse estudo, observar que é possível construir
um dinamômetro ou balança de peso caseiro. Mostrar que, a partir de uma determinada força, a
deformação da mola ou elástico deixa de ser linear. Que se for aumentando a força aplicada chegará
um momento que a mola ou elástico se romperá.

PRÉ-REQUISITOS
Os alunos devem ter cursado as disciplinas Psicologia da Educação, Física A e B.
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