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HISTORIA DA ANATOMIA

JOSE ADERVAL ARAGAO

META

Apresentar os conhecimentos tedricos acerca do histérico da Anatomia Humana.

OBJETIVOS

Ao final desta aula o aluno devera ser capaz de:

conhecer os primoérdios do estudo da Anatomia, conhecer os principais nomes envolvidos com a pesquisa
de Anatomia Humana e conhecer os povos e os periodos envolvidos com os estudos

iniciais de Anatomia.

Aula de Anatomia do Dr. Tulp, 1632, obra do pintor holandés Rembrandt (Fonte: http://
bp2.blogger.com).



Elementos de Anatomia Humana

INTRODUCAO

A anatomia provavelmente teve seus primeiros registros na Antigtiidade,
no momento em que o homem comegou a observar o mundo ao seu redor.
Os registros em simbolos ou em outras formas de representagao, repro-
duzindo 6rgaos, como pulmao, ttero e coragao, realizados nas cavernas ou
em habitat rupestres, ecora¢ro mo orgaos omia humana e animal realizados
nas cavernas ou em habitat rupestres estdo quase sempre relacionados a
cerimonias religiosas. Diversos povos da Antigtiidade, a exemplo dos su-
mérios, assirios, babilonicos, egipcios e persas, relacionavam a anatomia
com a medicina e a cura das doengas com praticas religiosas e de magia.
Os primeiros documentos sobre anatomia sao atribuidos aos filésofos e
médicos da Antigliidade e muitos desses referem-se a anatomia animal ou de
superficie no homem, em decorréncia de nado poderem utilizar livremente o
corpo humano para estudo, ja que era considerado sagrado pelas religides,
o que levou os estudiosos a limitarem-se a observar a anatomia superficial
para satisfazer suas curiosidades. Esses preconceitos ndo encontravam
obstaculos para dissecar outras espécies do reino animal. E provavel que a
origem da denominada anatomia comparativa tenha surgido dos primeiros
estudos anatomicos realizados em animais, como peixes, porcos € macacos.

(Relevo representando um médico e sua enfermeira tratando de um doente (Fonte: http://www.
bicmed.com.br).
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HISTORICO

Na histéria do mundo antigo, as escolas médicas e anatomicas eram
dominadas por trés povos: gregos, egipcios e romanos.

Na Italia meridional e Sicilia, area territorial denominada de Magna
Grécia, teve destaque a escola filoséfica fundada em Crotona por Pitago-
ras (580-489 a.C.), onde Alcméon, contemporaneo e discipulo do célebre
filésofo, tornou-se um grande médico. Destacou-se, também, a escola de
Agrigento, onde atuou Empédocles (cerca de 500-430 a.C.), outro grande
médico. Ainda sob a domina¢ao dos gregos, destacaram-se as escolas em
Cirene, norte da Africa, Cnido, no extremo da Asia Menor, e as escolas situa-
das nas ilhas de Rodes e Cés, sendo esta local de nascimento de Hipécrates,
considerado o pai da Medicina.

No século IV a.C., destacou-se a escola anatomica de Atenas, prin-
cipalmente pelos fundamentos filos6ficos e o modelo de ensino adotado
por Socrates (471-399 a.C.). O Egito, em seguida, assume a posi¢ao de
vanguarda. Alexandria, capital do Império, vivia um momento de grande
atividade intelectual, estimulada pelos reis do periodo ptolomaico, fundou
a maior e mais famosa biblioteca do mundo antigo. Nessa fase, a anatomia
humana passou a ter status, assumindo ares de ciéncia e estava essencial-
mente vinculada a Medicina.

Com o nascimento do Império Romano, o centro da cultura, do saber,
da medicina e da anatomia passou a ser Roma, capital do Império, além de
Bolonha, Veneza e Padua, cidades localizadas na atual Italia.

Fazendo-se uma retrospectiva dos primeiros registros de estudos anatomi-
cos, a histéria da anatomia é dividida cronologicamente em trés periodos:
1. Periodo da medicina intuitiva e das nogoes espontaneas;

2. Periodo das descobertas anatomicas e suas primeiras aplicacoes;
3. Periodo da restauracio e sua instituicao como base nas ciéncias médicas.

No periodo da medicina intuitiva e das nogoes espontaneas, prevalecia
entre os povos da época a proibicao de dissecar cadaveres humanos, e as
observacOes eram feitas em animais. Merecem destaque neste perfodo os
nomes de:

ALCMEON DE CROTONA (VI A.C.)

Filésofo pré-socratico e médico grego de Crotona, o principal centro de
estudo e divulgacdao do pensamento pitagorico, hoje na Italia, um dos mais
importantes discipulos de Pitagoras (580-497 a.C.). Dedicado a medicina e
as investigacoes das ciéncias naturais, realizou a primeira dissecacao de um
cadaver humano e desenvolveu uma teoria acerca da origem e dos proces-
sos fisiologicos das sensagdes, sugerindo que os sentidos estariam ligados

Alcméon de
Crotona
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ao cérebro. Segundo escritos de sua época, foi o primeiro a relacionar o
cérebro com as fungoes psiquicas, a psyqué, ao descobrir, por dissecagao,
que certas vias sensoriais terminavam no encéfalo e elaborou uma teoria
da desarmonia como causa de enfermidades. Pode ter sido o verdadeiro
descobridor das trompas de Eustaquio, além de um pioneiro da embriologia.
A ele atribui-se a bela frase: “Das coisas invisiveis tém clara consciéncia
os deuses, a n6s enquanto humanos, nos ¢ permitido apenas conjecturar’.

HIPOCRATES DE COS

Hipécrates (Cos, 460—Tessalia, 377 a.C.) é considerado por muitos uma
das figuras mais importantes da histéria da saude, freqiientemente consid-
erado “pai da medicina”. Hipdcrates era um asclepiade, isto ¢, membro de
uma familia que durante varias geragoes praticara os cuidados em saude.
Nascido numa ilha grega, os dados sobre sua vida sdo incertos ou pouco
confiaveis. Nas obras hipocraticas ha uma série de descri¢des clinicas pelas
quais se pode diagnosticar doengas como a malaria, papeira, pneumonia
e tuberculose. Para o estudioso grego, muitas epidemias relacionavam-se
com fatores climaticos, raciais, dietéticos e do meio onde as pessoas viviam.
Muitos de seus comentarios nos Aforismos sao ainda hoje validos. Seus es-
critos sobre anatomia contém descricoes claras tanto sobre instrumentos de
dissecacdo, quanto sobre procedimentos praticos.Foi o lider incontestavel da
chamada “Escola de C6s”. O que resta das suas obras testemunha a rejei¢ao
da supersticao e das praticas magicas da “saude” primitiva, direcionando os
conhecimentos em saide no caminho cientifico. Hip6crates fundamentou a
sua pratica (e a sua forma de compreender o organismo humano, incluindo
a personalidade) na teoria dos quatro humores corporais (sangue, fleugma
ou pituita, bilis amarela e bilis negra) que, consoante as quantidades rela-
tivas presentes no corpo, levariam a estado de equilibrio (eucrasia) ou de
doenca e dor (discrasia). Esta teoria influenciou, por exemplo, Galeno, que
desenvolveu a teoria dos humores e que dominou o conhecimento até o
século XVIII. Das obras da Cole¢ao Hipocratica destacam-se:

De Anatomia, considerado como o mais antigo tratado de anatomia;

Do Coragao, considerada a mais antiga obra completa de anatomia;

De Fraturas e Deslocamentos, obra que contém as primeiras descrigdes
claras da anatomia cirargica.

POLIBIO DE COS (SEC.IV A.C.)

Grande médico grego, discipulo e genro de Hipocrates, autor de varias
obras, entre as quais se destacam Sobre a natureza do homem, Sobre a
natureza das criangas e Sobre os partos. Atribui-se a Polibio a descri¢do de
veias na cabega e pescogo.
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ARISTOTELES DE ESTAGIRA

Aristoteles nasceu em Estagira, na Calcidica (384 a.C. - 322 a.C.). Filésofo
grego, aluno de Platio e professor de Alexandre, o Grande, ¢ considerado um
dos maiores pensadores de todos os tempos, criador do pensamento 16gico;
pai da zoologia, da anatomia comparada, estudou anatomia animal, vegetal e
da espécie humana. Escreveu a Histéria Animalium, uma obra de anatomia
comparada, onde descreve animais, peixes, aves ¢ alguns 6rgaos do homem.
Aristoteles prestou contribuicoes fundamentais em diversas areas do conheci-
mento humano, destacando-se: ética, politica, fisica, metafisica, 16gica, psicologia,
poesia, retorica, zoologia, biologia, histéria natural. E considerado por muitos o
filésofo que mais influenciou o pensamento ocidental, e por ter sido também
um discipulo que em muitos sentidos ultrapassou seu mestre, Platao.

Aristoteles também foi chamado de “O Estagirita”, por ter nascido em
Estagira. Filho de Nicomaco, amigo e médico pessoal do rei macedonio Amintas
I1, pai de Filipe IT da Maced6nia e avo de Alexandre, o Grande. E provavel que o
interesse de Aristoteles por biologia e fisiologia decorra da atividade médica exer-
cida pelo pai e pelo seu tio. No ano de 343 a.C. chamado por Filipe I1, tornou-se
preceptor de Alexandre, fun¢do que exerceu até 336 a.C., quando Alexandre
subiu a0 trono.Neste mesmo ano, de volta a Atenas, fundou o «Lykeiony, oti-
gem da palavra Liceu cujos alunos ficaram conhecidos como peripatéticos (0s
que passeiam), nome decorrente do habito de Aristoteles de ensinar ao ar livre,
muitas vezes sob as arvores que cercavam o Liceu. Ao contrario da Academia
de Platao, o Liceu privilegiava as ciéncias naturais. Alexandre enviava ao mestre
exemplares da fauna e flora das regides conquistadas. Seu trabalho cobria os
campos do conhecimento classico de entao: filosofia, metafisica, 16gica, ética,
politica, retorica, poesia, biologia, zoologia, medicina e nao s6 estabeleceu as
bases de tais disciplinas como também a sua metodologia cientifica.

No periodo das descobertas anatomicas e suas primeiras aplicacoes
¢ que comeca realmente o estudo da anatomia em cadaveres humanos,
devidamente autorizado pelos governantes. Na Siria, o rei Seleuco, como
recompensa pelo tratamento do seu filho Antioco, autorizou Erasistrato,
médico da familia, a dissecar cadaveres humanos. Nesta mesma época, no
Egito, o rei Ptolomeu autorizou Herdfilo a dissecar os cadaveres de ho-
mens que tivessem sido condenados a morte. Posteriormente, Erasistrato
juntou-se a Heréfilo e fundaram em Alexandria a primeira escola de me-
dicina, e passaram a fazer dissecacdo humana de forma rotineira. Nesta fase
destacam-se os seguintes nomes:

HEROFILO DA CALCEDONIA

Heroéfilo da Calcedonia (Bitinia, c. 335 a.C. - 280 a.C.) foi um médico
grego da Escola de Alexandria, considerado o pai da anatomia, foi o primeiro

Aristoteles de
Estagira
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a fazer dissecag¢oes anatomicas em publico, iniciando esta pratica médica
junto a Erasistrato de Quios. Dissecou mais de 600 corpos e escreveu mais
de um tratado de anatomia. Estudou o encéfalo mediante dissecacoes de
cadaveres humanos e investigagdes em animais, descrevendo as meninges,
os plexos cordides, o quarto ventriculo e a confluéncia dos seios cerebrais.
Mostrou que o cérebro é o centro do sistema nervoso e a sede da inteligéncia
e classificou os nervos em voluntarios e involuntarios. Constatou uma sin-
cronia do pulso com os batimentos do coragao e afirmou que a inteligéncia
ndo se encontra neste, e sim no cérebro.

ERASISTRATO DE QUIOS

Erasistrato de Quios (310 a.C — 250 a.C.) foi um anatomista e médico
grego, designado pai da fisiologia, realizou dissecagao em humanos (nio
se sabe se realizou em cadaveres ou individuos vivos); embora antes da
pesquisa em anatomia de Alexandria, todo o conhecimento vinha de dis-
secacoes de animais.

Erasistrato considerava os atomos como sendo elementos essenciais do
corpo e que eram vitalizados por ar externo (pneuma) que circulava através
dos nervos. Ele também acredi tava que os nervos moviam um “espirito
nervoso” ou “fluido nervoso” com origem no cérebro. Ele realizou uma
das primeiras descricdes de partes profundas do cérebro, do cerebelo e
dos ventriculos cerebrais. Pesquisadores acreditam que Erasistrato também
descobriu os vasos linfaticos do mesentério.

A medicina cardiovascular também foi muito expandida pela pesquisa
de Erasistrato; descreveu as valvulas do coragio, a tricuspide ¢ o sigmobide
e disse que 0 coragao nao era o centro das sensa¢des, mas que funcionava
como uma bomba. Foi um dos primeiros a distinguir veias e artérias e
acreditava que as artérias eram repletas de ar e transportavam o “fluido
animal” do coracdo. Esta sugestao contrariava a crenca da época nos hu-
mores corporais de Hipdcrates.

Alguns estudiosos consideram Erasistrato como o primeiro ritmologista
cardiaco, ao estudar o ritmo do coragao e verificar as palpitagoes cardiacas.
Erasistrato observou as reacoes do adoentado Antiochus as suas visitas. Ele
notou que quando a jovem e bela mae de Antiochus o visitava, ele apresen-
tava palpitacoes. Erasistrato concluiu que era o amor de Antiochus por sua
mae que lhe afligia, e assim foi permitido que se casassem.

RUFO DE EFESO

Rufo de Efeso (ca. 50 d.C.) foi um médico e seus ensinamentos enfa-
tizaram a aprendizagem da anatomia a uma perspectiva pragmatico-empirica
do diagnostico e tratamento.
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Descreveu o timo, pancreas, tuba uterina e o quiasma 6ptico. A des-
ignacao das partes do corpo ¢é o primeiro topico dedicado a nomenclatura
anatoOmica. Descreveu a forma real da lente do cristalino, cuja funcio e
posicdo foram mal interpretadas por Galeno e mal compreendidas até o
século XVII. A sinopse do pulso ¢ a primeira obra a relacionar toda pato-
logia com a anatomia e fisiologia. Ele afirmava que o apice do coragao se
choca com a parede do torax durante a diastole e como consequiéncia, o
pulso seria sincrono com a expansao do coragao.

SORANO DE EFESO

Sorano de Ffeso (ca. 100 d.C) foi um médico romano, seguidor da
escola metddica, e autor da primeira biografia conhecida de Hipocrates.

Seu tratado sobre as Doencas das Mulheres levou-o a ser considerado
um dos pais da ginecologia. A primeira parte de sua obra trata das parteiras
e em seguida descreve a anatomia dos genitais femininos, suas fungoes, e
trata aspectos fisiol6gicos da menstruacao e da gravidez.

CLAUDIO GALENO DE PERGAMO

Claudio Galeno (129-99 d.C.), médico, estudou na Alexandria, foi,
depois de Hipdcerates, o maior dos médicos antigos, ¢ um dos maiores
bidlogos de todos os tempos. Desde cedo ja escrevia sobre topicos médi-
cos, e data desta época a obra Sobre a anatomia do tutero, dedicada a uma
parteira. Seus conhecimentos sobre anatomia estao expressos em dezesseis

volumes de sua obra On anatomical preparation. Mas foram os trabalhos
referentes a morfologia do coracdo e dos vasos sangiineos que mudaram  ¢jiudio Galeno de
a concepg¢ao de que nos vasos circulava ar, como acreditavam os primeiros ~ Pérgamo
anatomistas da Grécia e do Egito.
Por volta de 170, Galeno realizou uma experiéncia que iria mudar o
curso da medicina: demonstrou pela primeira vez que as artérias condu-
zem sangue e ndo ar, como até entio se acreditava e descreveu as camaras
cardiacas. No campo da anatomia, Galeno distinguiu os ossos com e
sem cavidade medular; descreveu a caixa craniana e o sistema musculat;
pesquisou os nervos do cranio e reconheceu os raquidianos, os cervicais,
os recorrentes e uma parte do sistema simpatico. Galeno também foi o
primeiro a demonstrar (baseado em experiéncias), que o rim ¢ um 6rgao
excretor de urina.

'-\.6\
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No periodo da restauragdao e sua instituicdo como base das ciéncias
médicas, aconteceram grandes descobertas, novas inven¢oes que mudaram
o mundo, como por exemplo: A invencdo da imprensa no ano de 1465
por Gutenberg, na Alemanha; do microscépio em 1590, por Johannes e
Zacarias Jansen, em Middelburg, na Holanda. Merece destaque nesta época
os médicos, cirurgides e anatomistas:

HUGO DE LUCCA

Hugo de Lucca (1170-1240) Mestre da Escola de Medicina de Salerno, nas-
cido em Lucca, proxima de Pisa, cidades da Toscana, regiao central da Itlia, con-
siderado pioneiro da medicina e cirurgia de urgéncia, revolucionou o tratamento
de ferimentos, preconizando o meio seco de cicatrizagao e usando ligaduras na
oclusio das feridas. FL um dos fundadores da Escola de Cirurgia de Bolonha. Em
um livro creditado a ele, eram nomeados medicamentos e métodos de administ-
ragao dos mesmos, que fariam o paciente sentir-se insensfvel a dor, de forma que
poderia ser cortado sem sentir nada. O anestésico era uma mistura a base de 6pio,
folhas de mandragora, vinho quente, ervas e outros narcoticos como cicuta, que
deveria ser fervida durante certo tempo e embebida em uma esponja, as esponjas
soporiferas, eram aplicadas as narinas do paciente, em um procedimento muito
parecido com o éter e cloroférmio utilizados pelos cirurgides.

REMONDINO DE LUZZI

Remondino de Luzzi (Bolonha, 1270-1326) foi professor de medicina
e um dos precursores da Anatomia como pratica. A sua primeira disseca¢ao
publica ocorreu em 1315. No mesmo ano langou o manual Anathomia,
que se tornou a literatura usada por quase todas as escolas de medicina da
Europa por trés séculos apos seu tempo.

ALESSANDRO ACHILLINI

Alessandro Achillini (Bolonha, Italia, 1463 — 1512) foi médico e
fil6sofo italiano. Descobriu os ossiculos do ouvido médio, denominados
martelo, bigorna e estribo. Em 1545 foram publicadas as suas Opera Omnia
(Veneza), nas quais merece especial aten¢ao Corporis humani anatomia. De-
screveu o ceco, aperfeicoou a descricao do duodeno, ileo e nervo olfatério.

LEONARDO DA VINCI

Leonardo da Vinci (1452-1519) ¢é considerado por varios o maior génio
da historia, devido a sua multiplicidade de talentos para ciéncias e artes.
Dissecou mais de trinta cadaveres no cemitério de Santo Spirito. Deixou
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grande numero de pinturas e desenhos de ossos, 6rgaos e musculos; onde
provavelmente teve o inicio da criacdo de ilustragoes anatomicas.

JACOB BERENGAR DE CARPI

Jacob Berengar de Carpi (1470-1550) descreveu o apéndige cecal € o
seio esfenoidal.

JACQUES DUBOIS

Jacques Dubois (1478-1555) é considerado o criador da nomenclatura
anatomica e estudou o encéfalo.

ANDREAS VESALIOS

Andréas Vesalios (1514-1564) considerado o “pai da anatomia mod-
erna”. Foi o autor da publicacio De Humani Corporis Fabrica, um atlas
de anatomia publicado em 1543, composto de sete volumes: descri¢ao dos
ossos, dos musculos, das veias e ar térias, do sistema nervoso, dos 6rgaos
abdominais, do cora¢iao e pulmao, e do cérebro. Muito pouco havia sido
descoberto sobre anatomia e fisiologia desde a Antigtiidade, cujas descobe-
rtas foram baseadas na dissecacdao de animais. A falta de aulas praticas de
anatomia na Universidade de Paris acabou levando Versalius, assim como
Michelangelo, a frequentar cemitérios em busca de ossadas de criminosos
executados e vitimas de praga.

GABRIEL FALOPIO

Gabriel Falopio (1523 -1562) foi um anatomista e cirurgiao italiano.
Estudou medicina em Ferrara, e tornou-se professor de Anatomia naquela
cidade e, posteriormente, em Pisa e em Padua, onde trabalhou com Andrea
Vesalius. Fallopio descobriu ou descreveu a chorda tympani (o ouvido in-
terno), as trompas de Falloppio (6rgao do aparelho genital feminino que
leva os 6vulos do ovario ao utero) e o ligamento de Falloppio (inserido na
espinha do pubis e na espinha ilfaca antero-superior).

BARTOLOMEU EUSTAQUIO

Bartolomeu Eustaquio (1520-1574) foi um anatomista italiano nascido
em San Severino, Marche, proximo a Roma, um dos fundadores da moderna
anatomia, famoso por suas descri¢des sobre o ouvido e o coragao humanos.

Andréas Vesalios
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Descreveu a trompa de Eustdquio em seu espléndido livro manuscrito
Tabulae Anatomicae (1552), o tubo que liga o ouvido médio a faringe e,
na desembocadura da veia cava inferior com o coragao, a valvula de Eu-
staquio. O livro ficou esquecido por 150 anos, na Biblioteca do Vaticano,
e foi publicado (1714) pelo cardiologista Giovanni Lancisi. Nesse livro,
além de apontar erros no livro de Andréas Vesalius, De Humani Corporis
Fabrica, libri septem (1543), mais conhecido como Fabrica, o maior livro
médico ja publicado, também fez observacdes negligenciadas por Vesalius,
descrevendo corretamente o rim humano, a glandula supra-renal e a trompa
que liga o ouvido médio a cavidade nasal, que leva seu nome.

CONCLUSAO

Foilongo o caminho trilhado por dezenas, centenas de estudiosos que
se debrucaram sobre a ardua missao de explicar o funcionamento do or-
ganismo humano. Como vocé bem sabe, nenhuma forma de conhecimento
surge pronta, ou é objeto da criagdo de uma unica mente brilhante. Ao
contrario, ¢ sempre necessaria a soma de muitas experiéncias, de séculos,
e, as vezes, milénios de pesquisa para que se crie um método experimental.
Foi o que ocorreu com a nossa matéria, que passamos a estudar a partir
desta primeira aula. Assim, seja bem vindo (ou bem vinda), ao universo
fascinante da Anatomia Humana.

RESUMO

Caro aluno ou querida aluna: nesta aula nés vimos, inicialmente,
como a Anatomia pode ter sido iniciada assim que o homem, no principio
da Antiguidade, passou a observar o mundo a sua volta. Vimos os trés
povos que iniciaram o interesse mais metodologico pela Medicina e pela
Anatomia: foram os gregos, os romanos e os egipcios. Em seguida, vimos
os trés periodos em que foram divididas as fases para efeito de estudo da
Anatomia: a da medicina intuitiva, a das descobertas anatomicas e o petiodo
de restauracao. Finalmente, conhecemos os mais expressivos nomes dos
médicos, filésofos, cientistas, enfim, dos grandes estudiosos responsaveis
por esse ramo das ciéncias médicas que revolucionou épocas de grandes
dificuldades para os pensadores da humanidade.
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ATIVIDADES

1. Mencione o nome do responsavel pela explicacao definitiva do funcio-
namento do coracao e dos seus vasos;

2. Explique como ocorriam os primeiros estudos acerca da Anatomia Hu-
mana e como ocorreu a evolucao desses estudos.
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