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SISTEMA RESPIRATORIO

JOSE ADERVAL ARAGAO
DANILO RIBEIRO GUERRA

Passar os conhecimentos teéricos acerca das vias aéreas e estruturas do sistema respiratério e suas
principais funcdes.

OBJETIVOS

Ao final desta aula, o aluno devera:

descrever as fungdes da respiracao;

identificar os 6rgaos do sistema respiratério;

descrever as regides da faringe.

Identificar as caracteristicas anatémicas da laringe, em relagdo com a produgéo da voz e da
respiracao;

descrever as estruturas e fungdes dos alvéolos.

PRE-REQUISITOS
Ter estudado e assimilado o conteldo da 4?2 aula “Esqueleto do térax e da coluna vertebral” e
conhecimentos prévios de Ciéncias no ensino médio.
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(Fonte: http:/ /www.bioeng.auckland.ac.nz).
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INTRODUCAO

O sistema respiratorio garante as trocas gasosas, a captagao de oxigénio
(O2) e a eliminagao de gas carbono (CO2), enquanto o sistema cardiovas-
cular tem um papel importante no transporte dos gases do sangue para os
pulmoes e as células.

O desenvolvimento do sistema respiratorio tem inicio como um sulco
longitudinal mediano na parede ventral da faringe, na terceira ou quarta
semanas de vida embrionaria, denominado de broto laringotraqueal; que do
seu alongamento proximal d4 origem a laringe e traquéia, e da extremidade
distal tem origem duas projecoes laterais, os brotos pulmonares direito e
esquerdo, que irdo se desenvolver em bronquios e pulmoes. Os bronquios
continuam a se ramificar, dando origem aos bronquiolos, e suas por¢oes
terminais formam brotamentos fechados que se dilatam para constituir-se
nos alvéolos pulmonares.

A respiragao ¢ a troca de gases entre a atmosfera, o sangue e as células.
Na respiracao, trés processos estao envolvidos:

Ventilagio pulmonar é a entrada e saida de ar entre a atmosfera e os pulmoes.

Respiracdao pulmonar ¢ a troca de gases entre os pulmdes e o sangue,
ou seja, 0 sangue recebe oxigeénio e libera gas carbonico.

Respiragao tecidual ¢ a troca de gases entre o sangue e as células, ou
seja, o sangue fornece O2 e recebe CO2.

SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratorio consiste de 6rgaos que transportam o ar atmos-
térico para dentro e para fora dos pulmoes, ¢ esses compreendem: o nariz,
cavidade nasal, faringe, laringe, traquéia, bronquios, bronquiolos e alvéolos
no interior do pulmao. Esse sistema pode ser dividido do ponto de vista
estrutural ou funcional. Estruturalmente, o sistema respiratério consiste
de duas por¢oes: uma superior (o nariz, cavidade nasal e faringe) e outra
inferior (laringe, traquéia, bronquios, bronquiolos e alvéolos). Do ponto
de vista funcional, o sistema respiratorio ¢ dividido em duas por¢oes: uma
condutora e uma respiratoria. A por¢ao condutora consiste de uma série
de cavidades e tubos em continuidade, que conduzem o ar para os pulmoes
(nariz, cavidade nasal, faringe, laringe, traquéia, bronquios). Enquanto a
porcao respiratéria consiste nas por¢oes em que ocorre a troca de gases
entre o ar e o sangue (bronquiolos respiratorios, ductulos alveolares, saculos
alveolares e alvéolos pulmonares).
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Figura 21. Nariz [Esqueleto] -Vistas Antero-lateral e Inferior (Limina 31 A - NETTER, E H. Atlas
de Anatomia Humana. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000).

O nariz é a parte do sistema respiratorio situado acima do palato duro e
tem como fungao: olfacao; respirac¢ao; filtracao; umidificagdo e aquecimento
do ar; e recebe a drenagem dos seios paranasais e dos ductos nasolacrimais.
O esqueleto do nariz consiste em uma parte 6ssea e outra cartilaginosa, e é
revestido externamente por pele, e internamente, por mucosa. O esqueleto
6sseo € constituido pelos ossos nasais, processo frontal das maxilas e parte
nasal do frontal. A parte cartilaginosa consiste em cinco cartilagens princi-
pais: cartilagens nasais laterais (2), alares maiores (2) e a cartilagem septal (1).

A cavidade do nariz ¢ dividida pelo septo nasal em duas camaras si-
métricas, as fossas nasais direita e esquerda. O septo nasal é¢ composto de
uma parte 6ssea (lamina perpendicular do etmdide, e o vomer), e outra
cartilaginosa (cartilagem septal).
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Figura 22. Parede medial do nariz [Septo] - Ossos e Cartilagens (Lamina 34 B - NETTER, I H. Atlas de Anatomia Hu-
mana. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000).

Essa cavidade possui: a) quatro aberturas (duas anteriores, denominada
narinas; duas posteriores, as coanas); e b) quatro paredes: o teto da cavidade
nasal, formado pelos ossos frontal, nasais, etmoide e esfenéide; o assoalho
da cavidade nasal, mais largo que o teto, formado pela lamina horizontal
dos palatinos e processo palatino das maxilas; a parede medial da cavidade
nasal é formada pelo septo nasal; e a parede lateral da cavidade nasal, ir-
regular, onde se projetam, de cada lado, trés saliencias 6sseas, as conchas
nasais superior, média e inferior, que se curvam infero-medialmente para
formar os meatos.
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Figura 23. Cavidade nasal - Parede lateral (Lamina 32 A - NETTER, . H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000).

O meato superior ¢ uma passagem estreita entre a concha nasal superior
e média, onde se abre, por um ou mais orificios, o seio etmoidal posterior.
Encontramos também em situag¢ao supero-lateral, a concha nasal superior
e o recesso esfenoidal, para onde drena o seio esfenoidal. O meato médio,
mais largo que o superior, se comunica antero-superiormente com o seio
frontal, através de uma abertura em forma de funil, o infundibulo etmoi-
dal; e inferiormente, através do ducto frontonasal. O seio maxilar se abre
na extremidade posterior do hiato semilunar, que é um sulco semicircular
dentro do qual o seio frontal também se abre no meato médio. O meato
inferior é uma passagem infero-lateral a concha nasal inferior, onde se
abre o ducto nasolacrimal, responsavel pela drenagem da lagrima a partir
do saco lacrimal.
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OS SEIOS PARANASAIS
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Figura 24. Seios paranasais - Secgdo coronal (Lamina 42 A - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2000).

Palato duro

Cavidade oral

Os seios paranasais sao espagos aéreos no interior de certos ossos do
cranio: frontal, etmoide, esfendide e maxilas. Os seios frontais encontram-se
entre as laminas externa e interna do frontal, situados posteriormente aos
arcos superciliares e a raiz do nariz. Drenam através do ducto frontonasal
para o infundibulo, que se abre no hiato semilunar do meato médio. Os seios
etmoidais estao localizados nas massas laterais do etmoide, entre a cavidade
nasal e a 6rbita. As células etmoidais anteriores drenam para o meato médio
através do infundibulo; as médias, para o meato nasal médio, onde forma
a bolha etmoidal, tumefa¢ao na margem superior do hiato semilunar; e as
células etmoidais posteriores, que drenam para o meato superior. O seio
esfenoidal encontra-se situado no corpo do esfenéide e drena para o recesso
esfenoetmoidal. Os seios maxilares sio os maiores seios paranasais, de
formato piramidal e estdo situados nos corpos maxilares e cada um drena
para o meato médio (6stio maxilar) por meio do hiato semilunar.
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Figura 25. Seios paranasais - Seccdo sagital (Lamina 43 A - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2000).

FARINGE

A faringe é um tubo musculo-membranoso, de mais ou menos 13 cm
de comprimento, que se estende da base do cranio até a margem inferior
da cartilagem cricéidea, anteriormente; e a margem inferior de C6, poste-
riormente. A faringe ¢ dividida em trés partes: nasofaringe, orofaringe e
laringofaringe.

A nasofaringe esta situada atras da cavidade nasal e acima do palato
mole. Comunica-se anteriormente com a cavidade nasal, através das coanas.
No teto da parede posterior da parte nasal da faringe, encontramos um
agregado de tecido linféide que forma as tonsilas faringeas (adenodides);
na parede lateral da faringe encontra-se o Ostio faringeo da tuba auditiva,
limitado pelo toro tubério (protusdo da cartilagem da tuba auditiva), que
estabelece a comunicagio entre a faringe e a cavidade do ouvido médio.
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Figura 26. Faringe - Vista posterior seccionada (Lamina 60 - NETTER, E. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2000).

A orofaringe estende-se do palato mole até a margem superior da
cartilagem epiglote. Comunica-se anteriormente com a boca através do
istmo das fauces. Este esta limitado superiormente pelo palato mole (4vula);
inferiormente, pela base da lingua; e lateralmente pelos arcos palatoglosso
e palatofaringeo. Entre os arcos palatinos encontramos um aglomerado
de tecido linféide de cada lado da faringe, as tonsilas palatinas (amigdalas).



Sistema Respiratério Aula

Hipdfise (gldndula
pituitdria) na sela

Abertura do seio esfenoidal
Recesso esfenostmoidal

Meato superior do nariz

Seio frontal

Concha nasal superior
(turbinada)

Crista do nariz

Arrio do meato
médio do nariz

Concha nasal
média (turbinada)
Meato médio

do nariz faringeo

Concha nasal
inferior (turbinada)
L3mina horizontal Palatomole Ostio datuba
do osso palatino auditiva 3 .
Processo palatino do maxilat Meato nasal inferior (Eustaquio) @Novartis

Figura 27. Cavidade nasal - parede lateral (Ldimina 32 A - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana.
2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000).
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Figura 28. Fauces - Vista sagital medial (Lamina 58 A - NETTER, E H. Atlas de Anatomia Humana. 2
ed. Porto Alegre: Artmed, 2000).
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A laringofaringe situa-se atras da laringe, estendendo-se da margem
superior da cartilagem epiglote até a margem inferior da cartilagem cricéi-
dea. Comunica-se com a laringe através do adito da laringe, delimitado
lateralmente pela prega ariepiglotica, e anteriormente pela epiglote.

LARINGE

A laringe estabelece a comunicagao entre a laringofaringe e a traquéia,
de aproximadamente 5 cm de comprimento, tem como fun¢io: atuar como
valvula durante a degluticio; manter a via aérea aberta para passagem do ar;
e atua na fonagao e vocalizagao (produgdao do som para a fala).

A laringe é constituida por um arcabouco cartilagineo, por membra-
nas, ligamentos, articulagdes e musculos. As cartilagens da laringe sdo em
numeros de nove; trés pares e trés impares. As cartilagens impares sdo:
tiredide, cricoidea e epiglote.

A cartilagem tire6ide é a maior das cartilagens, formada por duas lami-
nas que se fundem no plano mediano para formar a proeminéncia laringea
(pomo de adio), e tem a forma de um V (livro aberto). As margens pos-
teriores de cada lamina se projetam superiormente ¢ inferiormente como
cornos superiores e inferiores, respectivamente. Os cornos supetiores estao
fixados aos cornos maiores do osso hidide e os inferiores se articulam com
as faces laterais da cartilagem cricéidea nas articulagdes cricotiredideas,
que realizam os movimentos de rotagdo e deslizamento, o que resultara
em mudangas no comprimento das pregas vocais. A cartilagem tire6idea
se liga a0 osso hidide através da membrana tireohididea.

A cartilagem cricoidea, espessa e resistente, tem um formato de um anel
de sinete, com uma lamina posterior e um arco anterior; e ¢ o Gnico anel
completo de cartilagem que envolve a via aerifera. Essa cartilagem se liga
superiormente a cartilagem tiredidea, por meio do ligamento cricotiredideo
mediano; e inferiormente a traquéia, pelo ligamento cricotraqueal.
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Figura 29. Cartilagens da laringe - Vista anterior (Lamina 71 A - NETTER, E. H. Atlas de Anatomia
Humana. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000).
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Figura 30. Cartilagens da laringe - Vista posterior (Lamina 71 B - NETTER, I H. Atlas de Anatomia
Humana. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000).
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A cartilagem epiglote tem o formato de uma folha com o seu peciolo,
esta situada posteriormente a raiz da lingua e a parte anterior do osso hiodide,
e anteriormente ao adito da laringe, ajudando a fecha-lo ou abri-lo, durante
a degluticao. Sua por¢io superior ¢ livre, larga e arredondada, enquanto a
inferior ¢ longa e estreita, se insere na cartilagem tiredide pelo ligamento
tiro-epiglético e no osso hidide pelo ligamento hio-epiglético.

As cartilagens pares sdo: aritendideas, corniculadas e cuneiformes. As
cartilagens aritenoideas, situadas na margem superior da lamina da cartilagem
cricéidea, tém forma piramidal, cujo apice se articula com a cartilagem cornicu-
lada; a sua base apresenta dois processos: o vocal e o muscular. O vocal dirige-se
para frente e nele se insere o ligamento vocal; o muscular dirige-se lateralmente
e da inser¢ao aos musculos tireoaritensideo e cricoaritenéideo lateral e postetior.

As cartilagens corniculadas sao dois pequenos nédulos conicos que
se articulam com os apices das cartilagens aritenideas e estdo situadas na
prega ariepiglotica.

As cartilagens cuneiformes sdo duas pequenas pecas alongadas de
cartilagem elastica amarela, localizadas na prega ariepiglotica, na frente
da cartilagem corniculada, ndo se fixando diretamente a outra cartilagem.
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Figura 31. Musculos infra-hiéideos e supra-hidideos (Limina 24 A - NETTER, E. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2000).
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Figura 32. Musculos intrinsecos da laringe - Vista superior (Lamina 72 D - NETTER, F H. Atlas de
Anatomia Humana. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000).

Os musculos da laringe sdo divididos em dois grupos: extrinsecos e
intrinsecos. Os musculos extrinsecos movem a laringe como um todo, e
sao descritos com os musculos da regiao anterior do pescogo. Os supra-
hiéideos sao: milo-hidideo, genio-hidideo, estilo-hidideo e digastrico, que
sao levantadores do osso hidide e da laringe. Enquanto os infra-hiéideos
sao: esterno-hidideo, omo- hiéideo, esterno-tiredideo e tireo-hidideo, que
sao abaixadores do osso hiéideo e da laringe.

Os musculos intrisecos movem as partes laringeas, alterando seu com-
primento, o tamanho e formato da rima glética, bem como a tensao das pre-
gas vocais, e sdo: cricotiredideo, cricoaritenéideo posterior, cricoaritendideo
lateral, tireoaritenoideo, aritenéideo obliquo, aritenéideo transverso e vocal.

O interior da laringe estende-se do adito da laringe até o nivel inferior
da cartilagem cricéidea, onde se continua com a traquéia. Ela ¢ dividida em
trés partes: o vestibulo, situado acima das pregas vestibulares; o ventriculo
da laringe, situado entre as pregas vestibulares e vocais; e a cavidade infra-
glética, que se estende das cordas vocais até a margem inferior da cartilagem
cricoidea. A glote € o dispositivo vocal que inclui as pregas, processos vocais
e a rima glotica. As pregas vocais controlam a produgao da voz e possuiem:
um ligamento vocal e um musculo vocal.
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TRAQUEIA

A traquéia é um tubo fibrocartilaginoso de aproximadamente 12 cm de
comprimento, que se estende da margem inferior da cartilagem cricéidea, em
nivel da sexta vértebra cervical (C0), até sua bifurca¢ao em bronquios principais
direito e esquerdo, em nivel do angulo manubrio esternal ou do disco interver-
tebral, entre a quarta (T4) e quinta vértebras toracicas (T5). E sustentada por
rigidos anéis cartilaginosos incompletos que evitam o seu colabamento, tém
a forma de C ou de ferradura e sdo abarcados pelo musculo traqueal na face
posterior; e seus ligamentos asseguram a flexibilidade e mobilidades necessatrias.
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Figura 33. Traquéia e bronquios - Vista anterior (Ldimina 190 A - NETTER, E H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2000).
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BRONQUIOS

Os brénquios siao tubos que se estendem infero-lateralmente, da
bifurcacdo da traquéia para os hilos dos pulmdes, onde formam a arvore
bréonquica. O bronquio principal direito é mais largo, menor e direcionado
mais verticalmente que o bréonquio principal esquerdo. Cada bronquio
principal ao penetrar nos pulmdes, divide-se para formar os bronquios
lobares (secundarios), sendo trés do lado direito e dois do lado esquerdo,
onde cada um supre um lobo do pulmao. Os bronquios lobares continuam
a se ramificar formando bronquios ainda menores, denominados bronquios
segmentares (terciarios), que suprem os segmentos broncopulmonares.

Os bronquios segmentares sao:

Bronquio principal direito Bronquio principal esquerdo
Lobo superior Lobo superior
Bronquio segmentar apical (B1) Bronquio segmentar apicoposterior (B1+B2)
Bronquio segmentar posterior (B2) Bronquio segmentar anterior
Bronquio segmentar anterior (B3)
Lobo médio Lobo médio
Bronquio segmentar lateral (B4) Bronquio segmentar lingular superior (B4)
Bronquio segmentar medial (B5) Bronquio segmentar lingular inferior (B5)
Lobo inferior Lobo inferior
Bronquio segmentar superior (B0) Bronquio segmentar superior (B6)
Bronquio segmentar basal medial (B7) | Bronquio segmentar medial (B7
Bronquio segmentar basal anterior (B8) | Bronquio segmentar anterior (B8)
Bronquio segmentar basal lateral (BY) Bronquio segmentar lateral (B9)
Bronquio segmentar basal posterior (B10) [ Bronquio segmentar posterior (B10)

Os bronquios segmentares continuam a se dividir em torno de 20 a 25
geracoes de ramos e terminam nos bronquios terminais. Cada bronquio
terminal d4 origem a diversas gera¢oes de bronquios respiratorios, que por
sua vez, fornecem, cada um, 2 a 11 ductos alveolares; cada ducto da origem
a 5 ou 6 sacos alveolares revestidos por alvéolos (unidade estrutural basica
de trocas gasosas no pulmao).

(225



Elementos de Anatomia Humana

Rede capiar na
superficw do
alvixplo pulmonarn

Vénulas

Bronquioclo
terminal
Bronquicio /
respiraténio
- ‘5 Ducto ahveolar
L ‘)) Saco aheolar
¥ |
-~ Alvicio
terminal

Figura 34. Bronquios (Fonte: VAN DER GRAFF, K. M. Anatomia Humana. Sao Paulo: Artmed, 2003).

PULMOES

Os pulmoes sao 6rgaos pares, grandes e esponjosos, de forma piramidal,
situados no interior da cavidade toracica, separados entre si pelo coragao,
visceras e pelos grandes vasos do mediastino. Tem com fungio captar o
oxigénio inalado do ar atmosférico e desprender o gas carbonico. Cada
pulmio tem: um apice, que sobe acima da abertura superior do toérax e é
coberto pela pleura cervical (ou cupula pleural); e trés faces que se adaptam
ao contorno da cavidade toracica.

A face costal, grande, lisa e convexa, esta em contato com a pleura e
as costelas. Nessa face, encontramos também as fissuras, que dividem os
pulmdes em lobos. O pulmao direito possui duas fissuras: a fissura obliqua,
que tem inicio em nivel da cabega da 5 costela, curva-se para baixo e termina
em nivel da 6 articulagao condrocostal, e separa os lobos superior e médio
do inferior. A fissura horizontal inicia-se na superficie da fissura obliqua, no
ponto de interse¢ao da linha axilar média com a 6" costela, e separa o lobo
superior do médio no pulmao direito. O pulmao esquerdo possui apenas
uma fissura que separa o lobo superior do lobo inferior, a fissura obliqua.
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Figura 35. Topografia dos pulmées - vista anterior (Ldmina 184 - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2000).
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Figura 36. Pulmio direito - Vista medial (Lamina 187 A - NETTER, I. H. Atlas de Anatomia Humana.
2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2000).

Superficie diafragmatica Margem inferior



Elementos de Anatomia Humana

Sulco da aorta descendente

Apice

Sulco da artéria subclavia

Sulco da veias braquiocefilicas esquerdas

Sulco da 1: costela

Area dotimo e tecido
adiposo mediastinal

Area datraquéia e esbfago
Fissura obliqua

Sulco do arco da aorta
Artérias pulmonares

esquerdas ¥ Margem anterior
Pleura (borda seccionada) Veias pulmonares

Artérias bronquiais supefiores esquerdas
esquerdas

Brénquios —— Lobo

esquerdos z .

superior
Linfonodos

pulmonares (hilares) —] Impress3o cardiaca

Ligamento pulmonar

Weias pulmonares ]

inferiores esquerdas Incisura cardiaca

Lobo

Fissura obliqua

Lingulas

Margem inferior
Suleo do esdfago

A

Superficie diafragmatica @Hovartis

Figura 37. Pulmio esquerdo - Vista medial (Lamina 187 B - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 2
ed. Porto Alegre: Artmed, 2000).

A face mediastinal, ¢ ligeiramente concava, contém uma fenda vertical,
o hilo, que ¢ uma area por onde os bronquios principais, vasos pulmonares,
vasos bronquiais, vasos linfaticos e nervos entram ou saem do pulmao.

A face diafragmatica, também concava, forma a base do pulmio, e
repousa sobre a cupula diafragmatica. Essa concavidade ¢ mais acentuada
na base do pulmao direito por causa da posi¢ao mais elevada do figado.
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VASCULARIZACAO
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Figura 38. Artérias e veias pulmonares (Lamina 194 C - NETTER, F H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000).

Cada pulmio possui uma artéria pulmonar que fornece sangue e duas
veias que drenam o sangue. As artérias pulmonares, direita e esquerda,
originam-se do tronco pulmonar e conduzem sangue venoso (pouco oxi-
genado) aos pulmdes, para oxigena¢do. Enquanto as veias, duas de cada
lado, conduzem sangue arterial (bem oxigenado) dos pulmées para o atrio
esquerdo do coracdo, e daf para o seu ventriculo direito. Deste, o sangue
arterial alcanca todas as partes do corpo.
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As artérias bronquicas fornecem sangue para nutrir as estruturas das
raizes dos pulmoes, tecido de sustentagao e a pleura. A veia bronquica direita
drena para a veia 4zigos e a veia bronquica esquerda para a veia hemiazigos.
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Figura 39. Veias bronquiais (Ldmina 196 C - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto Alegre: Art-
med, 2000).
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CONCLUSAO

O sistema respiratério relaciona-se nao apenas com a ventilacao, mas
também com a troca de gases entre a atmosfera, o sangue e as células.
Contém receptores para sensacao do olfato; filtra, aquece e umidifica o ar
inspirado, produz sons e elimina impurezas.
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Figura 40. Pulmées in Situ - Vista anterior (Lamina 186 - NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000).
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RESUMO

Os 6rgaos do sistema respiratorio incluem o nariz, a faringe, a laringe, a
traquéia, os bronquios e os pulmdes. Eles atuam conjuntamente com o sistema
cardiovascular para suprir oxigénio e remover o didxido de carbono do sangue.

O nariz é a parte do sistema respiratorio situada acima do palato duro e
tem como fungao: olfagio, respiragao, filtragao, aquecimento, umidifica¢ao
e recebe a drenagem dos seios paranasais e dos ductos nasolacrimais.

A cavidade do nariz ¢é dividida pelo septo nasal, em duas camaras simé-
tricas, as fossas nasais direita e esquerda. Essa cavidade possui 2 aberturas
anteriores, denominadas de narinas; e outras 2 posteriores, as coanas.

A faringe ¢ um tubo musculo membranoso, revestido por uma tunica
mucosa, que se estende da base do cranio até a margem inferior da car-
tilagem cricoidea e ¢ dividida em trés partes: nasofaringe, orofaringe e
laringofaringea.

A laringe (caixa de voz) é uma via aérea que conecta a faringe com a
traquéia, contém varias cartilagens e também as pregas nasais, que mantém
a passagem aberta para a traquéia durante a respira¢do e fecha a passagem
durante a degluti¢do. A laringe contém as pregas vocais que produzem
sons. Quando tensas. produzem tons altos; e quando relaxadas, tons baixos.

A traquéia estende-se da laringe aos bronquios principais, ¢ composta
de musculo liso e de anéis de cartilagem em forma de C, e é revestida com
epitélio colunar pseudoestratificado ciliado. A arvore bronquial inclui um
bronquio principal,que se divide em bronquios lobares, bronquios segmen-
tares e terminam nos bronquiolos respiratérios e que finalizam nos alvéolos
pulmonares. Os alvéolos sao pequenos sacos aéreos, umidos e de paredes
finas, onde ocorrem as trocas gasosas.

Os pulmdes sao 6rgaos pares localizados na cavidade toracica, reves-
tidos pela pleura. A pleura consiste de dois folhetos, um mais externo, a
pleura parietal; outro mais interno, a pleura visceral. O pulmio direito é
subdividido através de duas fissuras, em lobos superior, médio e inferior.
Enquanto o pulmio esquerdo ¢ subdividido em lobos superior e inferior
por uma unica fissura. A vascularizacdo do pulmio ¢ feita pelas artérias
pulmonares e bronquicas e sua drenagem pelas veias bronquicas.

ATIVIDADES

1. Quais sdo as fungdes basicas do sistema respiratério?

2. Descreva as estruturas que compoem o septo nasal.

3. Descreva as fungoes da laringe e cite as cartilagens pares e impares.

4. Descreva as estruturas das vias aéreas que conduzem o ar da traquéia
aos bronquiolos respiratorios
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