O RACIONALISMO CARTESIANO
E AS REGRAS DO METODO

META

Expor as regras do método

cartesiano

OBJETIVOS

Ao final da aula, o aluno

devera: y
fundamentar os passos

constituintes do método I.i"B

cartesiano; e
definir o argumento do “Cogito”.

PRE-REQUISITOS

O aluno devera revisar os .'I"A
assuntos relativos a ciéncia

moderna.

.




a aula de hoje, veremos o racionalismo cartesiano e as
regras do método. René Descartes, ou Carfesius, nas-
ceu em 1596 e morreu em 1650. A formacao académica de Des-
cartes foi uma tipica forma¢ao dos jovens nobres da Franca.
Estudou no mais famoso colégio da época
INTRODU g A0 (La Fleche) e teve uma ampla formacao tan-
to filoséfica quanto cientifica. No entan-
to, Descartes movido pelo espirito que
marca a ciéncia moderna, nao se limitou a reproduzir as ve-
lhas férmulas ensinadas pelos seus mestres de modo estéril e
histérico. Como homem do seu tempo, Descartes se conver-
teu em um critico feroz da tradicio escolastica.
O inicio das suas reflexdes esta marcado pela busca de deter-

minac¢do de um método capaz de, assim como almejava Francis

Bacon e outros, propiciar autonomia e objetividade a razao. Spinoza,

Malebranche, Port-Royal, Leibnitz forao alguns dos pensadores que

Filésofo, fisico e matema- seguiram este mesmo ideal. No fundo, estabelecer um método para
tico francés (1596/1650). ) ) _ ] o
e s CETTe o conhecimento ¢ uma das grandes, senao a maior, caracteristica
Cartesius, notablhzou-s.e do pensamento moderno.

por seus trabalhos em Fi-

losofia e pela criagdao do
sistema de coordenadas z'fq'!'
cartesianas. Publicou o (e
Discurso sobre o méto-

do (1637).
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Colégio Jesuita de La Fleche, Franca. (Fonte: http://
oregonstate.edu).

Descartes publicou, em anexo ao Discurso do Método, um
texto chamado A Geometria que visava demonstrar
matematicamente suas reflexdes filosoéficas.



escartes movido pelo desejo de estabelecer uma base

segura para o conhecimento assumiu o desafio de en-
frentar o ceticismo que reinava no século XVII, gracas a influén-
cia, principalmente, de Micbel Montaigne ¢ da sua experi¢ncia
como aluno em La Fleche, como podemos
ler na Primeira parte do Discurso: “apren-
di a ndo crer demasiado firmemente em
nada do que me fora inculcado sé pelo exem-
plo e pelo costume” (Discurso do Método, op.cit. p. 47). E mais
adiante afirma: “Mas, depois que empreguei alguns anos em es-
tudar assim no livro do mundo, e em procurar adquirir algu-
mas experiéncias, tomei um dia a resolugao de estudar também
a mim proprio e de empregar todas as for¢as de men espirito na
escolha dos caminhos que devia seguir” (Ibidem, p 48).

E possivel conhecer? Como garantir a validade dos nossos
juizos? Questoes como estas colocavam em xeque os pilares
do conhecimento cientifico, no entanto, nio intimidavam nem
abalavam o desejo de Descartes em reconstruir os alicerces para
o conhecimento. Frutos deste desejo nasceram suas obras mais
importantes que sao: Regras para o direcionamento do espirito
(1628), Discurso do método ou Discurso sobre o método para bem
conduzir a razao na busca da verdade dentro da ciéncia (1637) e
Meditagoes sobre a filosofia primeira (1641).

Para esta aula introdutéria, faremos uma breve exposi¢ao
dos principais argumentos que compdem o Discurso do Méto-
do, bem como, demonstraremos a aplicabilidade do método nas
Meditagies, particularmente, na formula¢do da mais conhecida

certeza encontrada por Descartes, a saber: Penso, logo existo.
O METODO CARTESIANO

Como ja afirmamos, filosofar para Descartes é pensar meto-
dicamente. O modelo para este novo modo de pensar, R. Des-

cartes encontrou na matematica.

CARTESIANO

Michel de Montaigne

Autor dos FEnsaios,
Montaigne ¢é considera-
do, por muitos, como cé-
tico posto que defendia
que o tnico fim da sabe-
doria € aprender a nio jul-
gar. Ndo haveria, segun-
do ele, critérios objetivos
capazes de justificarem
uma escolha em detrimen-
to de outra ando ser a tra-
digdo e o costume. Se-
gundo Montaigne, nun-
cadevemos estar conven-
cidos das nossas opini-
des. (1533-1592).
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A matematica, para ele, era for-
WMECANICA iy .
madora do espitito, visto que suas ver-

‘; dades se manifestavam de modo abso-

p/ y / Vi 1 - luto e espontaneo.
MEDICINA | T W /
|| ! i r

Por essa razio, afirma o filbsofo

' |: \/7_ / J wona - o
\‘.' "" '.I|li‘h L T/ | / [ que foram os matematicos os Unicos
™~ N :'I lh.l v [ | I/ j i capazes de encontrar, na busca do co-
\l \km,:ll"l' '--.1 i-l Ir / f _:.:__."""’; _ nhecimento, razdes certas e evidentes
L _- N l‘._.r A (Regra 1V). Vale ressaltar que Descat-
— o tes nao reduz seu método 2 matemati-
| ¢ ! 3 ca, ou seja, 0 método cartesiano nao ¢é
' l r} um método matematico, mas se
[ ,:]: espelha neste modelo. O método,

A

como o termo grego meta hidos ex-
pressa caminho e, enquanto tal, apli-
cavel universalmente a todas as ciénci-

as. No campo da matematica, por

METAFISICA exemplo, Descartes inaugurou com a
(CIENCIA PRIMEIRA) L .
aplicagao do Método a chamada geo-

Arvore em que os ramos representam cada um a moral, medicina e a
mecanica, o tronco representa a fisica e as raizes a metafisica. (Fon-

te: http://educaterra.terra.com.br). nhecimentos no campo da Algebra e

da Aritmética.

metria analitica e fundou outros co-

Segundo nosso filésofo, o conhecimento poderia ser descri-
to através da imagem de uma grande arvore.

A moral seria a mais elevada e mais perfeita das ciéncias pot-
que pressupoe um conhecimento integral das outras ciéncias, sen-

Apodictico do assim, o grau mais ultimo de toda sabedoria. E quais sdo as

Conhecimento demons-  1€8ras que compde o Método?

travel, evidente € neces-
sario.

AS REGRAS

As regras tém por objetivo descreverem como pensa o espirito
ao refletir de modo matematico, ou seja, de modo apodictico. Sa-

bemos que a matematica goza de um rigor e, portanto, do estatuto
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de universalidade. A filosofia ¢, por definicao, o amor a sabedo-
ria sendo necessario, para isso, adquirir o habito pelo pensar.

Para que o pensamento possa extrair os principios fundamen-

tals e uteis para 0 homem ¢ necessario um encadeamento igoroso,
capaz de propiciar a dedugao a partir dos primeiros principios. Neste
sentido, chama-se método a ordem que o pensamento deve seguir
para chegar a sabedoria. Depois de ter exposto nas Regras para a
ortentagao do espirito (1628), Descartes decidiu reduzir os vinte e um
principios ou regras a quatro preceitos simples e validos:
1. “Jamais acolher alguma coisa como verdadeira que eu nao co-
nhecesse evidentemente como tal; isto ¢, de evitar cuidadosamente
a precipitacao e a prevengao, ¢ de nada incluir em meus juizos que
nao se apresentasse tao clara e tao distintamente a meu espitito, que
eu nao tivesse nenhuma ocasido de pod-lo em duvida”.

E importante observar que esta é a primeira regra, mas tam-
bém ¢ a dltima, no sentido de que a “evidéncia” é o ponto de
partida e de chegada de toda reflexdo. Vemos também, o
contraponto entre a precipitacdo e a duvida, a prevencao ¢ a
evidéncia, a clareza e a distin¢ao.

2. “Dividir cada uma das dificuldades que eu examinasse em tantas
parcelas quantas possivels e quantas necessarias fossem para me-
lhor resolvé-las.”

Nesta regra temos manifesto um procedimento analitico que
decompde o todo em varios elementos, fato este que conduz a evi-
dencia posto que permite a luz do intelecto dissipar as ambigtiida-
des. Se a evidéncia ¢ necessaria para a certeza, € a intuicao ¢ neces-
saria para evidéncia, para a intui¢ao, entendida como um conceito
indubitavel da mente pura e eterna, é necessario a simplicidade
derivada da decomposicao em partes elementares.

3. “Conduzir por ordem meus pensamentos, comeg¢ando pelos
objetos mais simples e mais faceis de conhecer, para subir, pou-
co a pouco, como por degraus, até o conhecimento dos mais
compostos, e supondo mesmo uma ordem entre os que nio se

precedem naturalmente uns aos outros.”

]
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DE LA METHODE
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Se na regra anterior prevalecia a de-
composicao do conjunto, nesta se
da a sintese, ou seja, a recomposi-
¢ao dos elementos que foram de-
compostos. Dito de outro modo, é
recompor a ordem e criar uma ca-
deia de raciocinio ou formulacio
hipotética capaz de explicar a reali-
dade em analise. Cumpre dizer que,
neste processo, as verdades depen-
dem uma das outras, ou seja, que
existe uma ordem ou uma cadeia 16-
gica no raciocinio.

4) “Fazer em toda parte enumeragoes
tdo completas e revisoes tdo gerais, que

eu tivesse a certeza de nada omitit”.

A quarta regra tem como caracterfs-

tica a cautela, isto é, para evitar a su-

Discurso do Método, René Descartes 1637 (Fonte: http:// perﬁcmhdade Nnos raClocinios ¢ Neces-

www.leeds.ac.uk).
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sario analisar, uma por uma, todas as
conclusoes retiradas do exame proposto. E, portanto, o fechamen-
to do processo investigativo. Por fim, dirfamos que as regras do
método destacam a necessidade da plena consciéncia dos momen-

tos constitutivos da pesquisa cientifica.

A APLICACAO DO METODO AS MEDITACOES
METAFISICAS: O “COGITO” COMO
EXERCICIO

Feita a exposi¢ao das regras que compoem o método
cartesiano poderfamos perguntar: qual ¢ o fundamento sobre o qual
repousa toda a reflexdo cartesiana presente no método? Certamen-
te a base propulsora do método ¢ a davida presente na regra de

namero I. Com isso queremos dizer que a divida mais que uma



indecisao do tipo “nao set” ¢ parte constitutiva e fundante do método.
Por isso, chamamos a duvida cartesiana de “davida hiperbdlica” ou
“duvida metddica”. Este exercicio de considerar “provisoriamente”
falsas todas as opinides ¢ o primeiro passo para o conhecimento. Antes
de mais nada ¢ preciso duvidar para, a partir daf, meditar longamente
sobre as razdes que podemos ter para suspender o juizo sobre determi-
nada questio. E também, um esforco prolongado para destruir a nossa
tendéncia em acreditar no testemunho dos sentidos, isto é, a duvida
leva a uma consideragdo atenta dos erros que os sentidos produzem,
bem como, das ilusdes produzidas por nossos sonhos. Sobre isso pode-
mos ler no Resumo que antecede as Medztagies: “Ora, se bem que a utilida-
de de uma divida tao geral nao se revele desde o inicio, ela ¢ todavia nisso mmito
grande, porgue nos liberta de toda sorte de prejuizo e nos prepara um caminbo facil
para acostumar nosso espirito a desligar-se dos sentidos, e, enfim, naquilo que
torna impossivel que possamos ter qualguer divida guanto ao que descobriremos,
depois, ser verdadeiro” (Meditagoes, op.cit. p. 161)

De modo que, podemos perguntar: sendo os sentidos enganosos,
como demonstra a expetiéncia, como sustentar que existe algo capaz
de ser fundamento para as ciéncias? Como sair da duvida? Um fato ¢
certo, enquanto que os céticos mantinham a davida como principio e
fim das suas reflexGes, Descartes a toma como momento provisorio de
acesso a verdade. Sendo, portanto, uma divida provisoria, o que pode-
ria ser aceito como indubitavel? Responder esta questao ¢ “caminhat”,

isto ¢, ¢ por em a¢ao o método.
O “COGITO”

A primeira certeza indubitavel que satisfaz a exigéncia do método,

4 13 bl . i
para Descartes, ¢ o “eu penso” (cogito). Vejamos o argumento: na
medida em que ponho em duvida todas as coisas, ¢ necessario admitir
o ato pelo qual a davida € posta, isto é, o pensar. Ha, assim, uma cadeia
légica entre a davida, o pensar e o sujeito pensante. Dai a formulacao

“penso, logo existo”, dito de outro modo, para duvidar é preciso que eu

]
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pense e, portanto, que exista. Neste sentido, da duvida mais radical,
brota a primeira evidéncia.

E importante observar que o “eu penso, logo existo”, para Descat-
tes, escapa toda duvida porque ¢ um ato puramente intuitivo, ou seja,
através do “cogito” percebo a minha prépria existéncia enquanto ser
pensante. Chegamos a definicao da primeira classe de substancia: res
cogitans, isto é, uma substancia pensante. Temos assim, uma
interdependéncia entre o pensamento em ato e a substancia pensante.

Ao caractetizar o homem como uma realidade pensante, Descartes
crer revelar uma certeza inabalavel, primeira e irrenunciavel e, paralela-
mente, garantir a validade da razdo como a faculdade de julgar bem e
distinguir o verdadeiro do falso, ou seja, o que ele chama de bow senso que
revela a unidade da razio, das ciéncias e do método. Tendo demonstrado
a certeza do ¢gifo como uma idéia clara e distinta, Descartes se pergunta
sobre a validade das regras para o conhecimento do mundo e de outras
idéias de validade também universal.

Como consequéncia da sua analise o filésofo divide as idéias em trés
tipos:

a). Inatas: sao aquelas que encontramos em nds mesmo, isto ¢, nasci-
das conosco.

b) Adventicias: sao aquelas provenientes do exterior e que nos reme-
tem a coisas totalmente distintas de nos.

¢) Ficticias: sao construidas por nés e Descartes as considera ilusérias
e arbitrarias.

Destes trés tipos de idéias nos deteremos somente na primeira
classe. E para fundar o cariter objetivo das faculdades cognoscitivas

que Descartes propora a resolu¢ao do problema da existéncia de Deus.
DEUS E MUNDO NAS MEDI TAgOES

A partir da certeza do cgito, Descartes busca provar a existéncia
de Deus, também, por meio da reflexao sobre a davida. Ora, disse-
mos que ¢ na davida que o pensamento revela a propria existéncia,

mas ¢ preciso saber que o fato de duvidarmos implica, por um lado,



que somos seres imperfeitos e, por outro, que temos, em noés, a idéia
icAo. vé idéiar usi fana é:
da perfeicao. De onde provém tal idéia? A conclusao cartesiana é: se

¢ no ato da duvida que apreendo minha existéncia, fica demonstrado

a impossibilidade do sujeito ser causa de si mesmo, posto que a davi-
da acusa a imperfei¢ao da natureza humana, logo, somente um ser
perfeito poderia ser sua causa e este ser ¢ Deus.

Deus é uma idéia que eszz em nds e assume, em Descartes, o
papel de sustentaculo da capacidade humana em conhecer o verda-
deiro, o mundo e a imutabilidade das leis. Sendo Deus a garantia da
perfeicao das nossas facul-
dades, nao poderia condena-
las 20 erro. O erro é fruto,
em perfeito acordo com o
projeto do método, da natu-
reza limitada do homem e,
principalmente, do uso
indevido da razao. A formu-
lagao de juizos arbitrarios é
a fonte de todo erro. E pre-
ciso dizer que aqui entra em
jogo uma faculdade distinta
do entendimento e do juizo,
a saber, a vontade. O papel
da vontade ¢ decisivo por-
que ¢ através dela que ne-
gamos ou afirmamos aquilo
que o entendimento perce-
be claro e distintamente. Se
somos faliveis, posto que
nao somos Deus, cabe a nés,
dira Descartes, a responsa-

bilidade dos nossos atos.

Como conseqiiéncia da

. ) ~ Decus como arquiteto, pintura, William Blake - 1774 (Fonte: http://
demonstracao da existéncia storage.msn.com).

-
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Introducao a Filosofia

de idéias inatas (Deus), Descartes conclui, seguindo sua distingao
entre os trés tipos de idéias, que o mundo também possui uma realida-
de concreta, dado que, se as idéias adventicias parte do exterior ¢ pos-
stvel chegar a existéncia do mundo corpéreo. Além do mais, o corpéreo
¢ objeto das demonstragdes geométricas. Neste sentido, o mundo inte-
tior ¢ definido como res cogitans e o mundo material como res extensa. A
conclusio que chega Descartes ¢ que o universo ¢ feito de uma so
matéria e que a conhecemos pelo fato de ser extensa. No entanto, cum-
pre observar que, embora indispensaveis, os sentidos sio fontes de
estimulos, mas nao a sede do conhecimento. O processo deve ser sele-
tivo e ordenado segundo a aplicacao do método com o intuito de che-

gar a idéias claras e distintas.

O mecanismo de Descartes, desenho, René Descartes,
L‘Homme Paris 1729 (Fonte: http://
www.filosofix.br9.biz).
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ATIVIDADES

1. Que papel desempenha o contexto histérico em que viveu Rene
Descartes para a construgio do métodor

2. Qual a importancia da matematica para o pensamento cartesiano?
3. Em que consiste o solipsismo cartesiano?

4. Em que sentido Deus ¢é garantia para o conhecimento?

COMENTARIO SOBRE AS ATIVIDADES

Quanto as questoes 1 e 2 ¢ importante observar que o contex-
to histérico segue os avangos e criticas tipicas do Renascimen-
to contra a visao aristotélico-escolastica que teologizava o co-
nhecimento. A questdo 3 diz respeito a separagao mundo inte-
rior e exterior. Quanto a questao 4 diz respeito a saida do

solipsismo ou a ponte entre idéia e objeto extetior.

aro aluno, finalmente o pensamento moderno nio sé

se estrutura a partir do pensamento cartesiano, nas idéi-

as de método e de agito, mas representa sua tarefa maior, ou seja, construir
um sistema ordenado e seletivo em que o conhecimento ¢ definido a partir
do exame atento dos procedimentos que constitu-
em as distintas fases do método. E bem verdade
que a distingdo entre res cogztans € 1es extensa propi-
clou uma visao solipsista em que o “eu” pensante
permanece isolado completamente do mundo exterior. No entanto, se por
um lado a certeza do agito serviu de resposta ao ceticismo, que postulava a
auséncia de toda certeza, por outro exigiu uma saida capaz de estabelecer
uma ponte entre 0 mundo “interior’” e o mundo “concreto”. Esta saida
Descartes encontrou em Deus. Deus permite a passagem do idealismo ao
realismo posto que, como vimos no texto, nao somente ¢ uma idéia, mas
existe na realidade. De modo que o conhecimento, provado a existéncia
dos dots mundos (interior ¢ material) ¢ a cotrespondéncia, ou melhor, a
representagao entre a idéia e o objeto externo mediante o uso correto da

razao e a aplicabilidade rigorosa do método.

CONCLUSAO
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RESUMO

A filosofia ¢, para Descartes, pensar metddico. Neste sentido, a

decep¢ao com o sistema de ensino da época, reprodutivo e es-

téril, levou Descartes a postular uma reestruturagio do méto-
do cientifico. Sua tarefa consistiu em demonstrar, contra o ceticismo
reinante, ser possivel conhecer de modo claro e seguro. Para isso,
propos um método pautado em quatro preceitos ou regras: eviden-
cia, divisdo, sintese ¢ enumeracio. Sendo uma faculdade natural, o
pensar exige um método capaz de conduzir a0 conhecimento verda-
deiro. A razao passa a ser guia e critério para o conhecimento. Como
fruto da aplicacio do método, Descartes consegue demonstrar a exis-
téncia de duas realidades substanciais: o pensamento e mundo exteri-
ot. Funda assim um idealismo baseado na existéncia de um “eu” puro
que o leva a postular a existéncia de Deus, pensado primeiramente
como idéia inata e depois como realidade concreta, como saida e

garantia para a correspondéncia entre as idéia e mundo extetior.

PROXIMA AULA

Na aula 17, sera apresentado o criticismo de Immanuel Kant.
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