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Aula

A PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM

META

Apresentar a Psicologia e demonstrar a sua relagdo com a aprendizagem.

OBJETIVOS

Ao final desta aula o aluno devera ser capaz de:
conhecer o objeto de estudo da Psicologia; e demonstrar quais as suas relagdes com a aprendizagem.

Psique abrindo a caixa dourada. Tela de John Willian Watterhouse, 1903
(Fonte: http:/ /www.starnews2001.com.bt).
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INTRODUCAO

A condic¢ao de aprender € algo que acompanha o homem desde o seu
surgimento. B a partir dela que ele conserva idéias, produz conhecimentos
(cultura), desenvolve tecnologias e sobrevive ao meio ambiente. No ini-
cio das formacoes familiares, esta necessidade de sobrevivéncia era mais
evidente, pois quem estava associado a um grupo tinha mais chances de
sobreviver. Atualmente, ¢ muito dificil passar para o aluno a idéia de que o
seu futuro depende de sua educagio, uma vez que nao ¢ algo tao evidente
nos primeiros anos de vida. A aprendizagem pode acontecer de forma livre
ou supervisionada. Desta forma, entendemos que a todos os que desejam
participar do processo de aprendizagem como supervisor (professor) cabe
a tarefa de deter informacdes e aplicar conhecimentos para facilitar esse
processo. Conheceremos, nesta aula, alguns aspectos da Psicologia, ciéncia
que muito tem a contribuir com a aprendizagem.
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APRENDIZAGEM

E com grande prazer que iniciamos esta disciplina de Introducio a
Psicologia da Aprendizagem. Vocé, caro aluno, pode estar se perguntando
o porqué de estudar Psicologia e o que esta ciéncia tem em comum com
a aprendizagem. Pois bem, entendemos que entre a Psicologia e a apren-
dizagem existem diversas ligacdes. Primeiramente, vamos entender como
funciona essa ciéncia que ¢ tio nova no Brasil, mas que tem raizes tio
antigas quanto a Filosofia de Platio.

O termo Psicologia tem origem grega e significa PSICHE=alma e
LOGOS=estudo, estudo da alma. Esta idéia de tentar compreender o
homem ¢ anterior a Platio (427-347 a.C.). Este, por sua vez, caro aluno,
explicava que o homem e todas as outras coisas existentes no mundo eram
copias materiais e imperfeitas de um modelo perfeito que ja existia no mundo
das idéias. Aristoteles (384-322 a.C.), discipulo de Platao, é reconhecido
como o pai da Psicologia. Atribui-se a ele a utilizagao da observagdo como
método de investigacdo, pois, ao contrario de seu mestre, acreditava que
as idéias nao podiam existir separadas das coisas materiais. Com o avango
cientifico da Psicologia, o termo alma logo foi substituido por “mente” e
a ele foi acrescentado o estudo do comportamento.

A Psicologia tem como seu objeto de estudo o ser humano em seu
desenvolvimento, desde a gestagao, passando pelas diversas fases da vida
que envolvem a infancia, a adolescéncia, a idade adulta, a velhice e a morte.
Aplica-se em estudar o individuo em relacio com outras pessoas e com
grupos, o que nos permite considerar, desta forma, que onde esta o homem
esta a Psicologia. Busca estudar o organismo em toda a sua complexidade
e variedade na medida em que este responde aos estimulos do ambiente,
caracterizados pelos eventos fisicos e sociais a que estd submetido. Procura
ainda compreender a natureza do homem através do entendimento das
fungdes psicologicas (intelectuais, sociais e emocionais) e de como elas
ocorrem em cada periodo da vida, através das manifestacdes dos desejos,
dos medos, das esperancgas, das aptidoes, das limitacoes, das capaci dades
humanas de adaptagao (estresse), das causas naturais de seus conflitos in-
ternos e do seu comportamento como ser social.

A Psicologia, vista como ciéncia, estabeleceu métodos de pesquisa e
de observacdao que orientam investigacOes validas para a constru¢ao de um
conjunto de informagdes coesas e coerentes. Um dos resultados dessas pes-
quisas foi a criagao de suas areas de atuacao, que sao as seguintes: Psicologia
Clinica, Psicologia Organizacional/Industtial, Psicologia Educacional /Esco-
lat, Psicologia Social, Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia Cognitiva/
Aprendizagem, Psicologia Juridica, Psicologia da Personalidade, entre outras.

E no campo da aprendizagem e dos aspectos cognitivos que nos de-
teremos com maior profundidade neste curso, sem deixar de lado, ¢ claro,
os conhecimentos psicologicos que sao comuns a todas as areas.

Organismo

Qualquer forma de
vida constituida por
orgdos, organelas
ou outras estrutu-
ras que interagem
fisiologicamente
executando proces-
SOs necessarios a
vida. Neste texto, a
palavra organismo
sera utilizada espe-
cificamente como
referéncia a pessoas
(HOUAISS, 2007).
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Quando falamos em aprendizagem, qual a primeira coisa que nos vem
a cabeca? Uma sala de aula? Alunos? Professores? Dever de casa? E pos-
sivel... Porém, se vamos estudar “o que ¢ aprender” e “os diversos modos
de aprender”, devemos entender que a aprendizagem ¢ algo que vai além
da sala de aula, tem inicio com o nascimento e segue pelo resto da vida de
uma pessoa, ou seja, estamos sempre aprendendo algo novo. Isso implica
dizer que, ao receber uma turma, o professor entrara em contato com um
conjunto de pessoas que tém conhecimentos prévios. No decorrer desta
diciplina, vocé nio s6 vera que um bebé é capaz de aprender, como também
conhecera os limites de aprendizagem desse ser.

Além disso, devemos lembrar que nio é possivel garantir que todos
os componentes de um mesmo grupo detenham os mesmos conheci-
mentos. Sendo assim, uma boa estratégia a ser utilizada ¢ iniciar a pri-
meira aula pesquisando e conhecendo esses alunos, e com isso, ficar mais
| preparado para lidar com possiveis dificuldades em sala. Deixe que eles
mostrem o que sabem e, partindo do conhecimento apresentado, voce,
caro aluno, fara a ligacdo com o conteudo. Uma duvida pode surgir neste
caso. Sera que devemos sempre esperar que o aluno inicie a aula? E sera
que sempre da para fazer conexdo entre os assuntos programados e as
informacdes que os alunos trazem para a sala de aula? E Por conta desses
questionamentos que iremos estudar também a espontaneidade e a sua
utilizagao na Educacao. Com isso, esperamos que voce se prepare para
ensinar, por exemplo, a Matematica, relacionando-a com o dia-a-dia dos
alunos, facilitando, assim, o seu aprendizado e a sua aplicagao.

Foto: Edgar P. S. Neto.
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Neste livro, entraremos em contato com diversos tedricos que con-
tribuiram com a Educacao através do desenvolvimento de conhecimentos
que ajudam o professor, os pais, ou qualquer pessoa que trabalha com o
ensino. Através desses conteudos, nio pretendemos fazer com que voce,
caro aluno, torne-se um especialista em algumas destas teorias. Nosso
objetivo ¢ orienta-lo para, ao final deste curso, saber utilizar, no momento
necessario, as diversas ferramentas que serao estudadas, facilitando a reacao
da crianca, do adolescente ou do adulto diante das novidades que lhes serao
apresentadas em sala de aula. Vocé ira entender também que grande parte
do contetdo que o aluno aprende com o professor em sala de aula nio
esta relacionado ao conteudo programado e que, muitas vezes, o professor
ensina algumas coisas sem saber que esta ensinando.

Mas como isto é possivel? Esta ¢ uma pergunta que pode estar pas-
sando pela sua cabe¢a. Ora, acompanhe comigo. Quantas vezes na sua
vida vocé aprendeu algo sé de olhar? Imitando alguém? O aluno estara
aprendendo as suas atitudes, o que nao significa que ele as seguira. Este tipo
de aprendizagem sera contemplado em um capitulo especifico. Além da
teoria da observacao, serao estudadas nesta disciplina teorias que apontam
para o verbal, para o organico, para o cultural, para as relagoes humanas,
entre outras.

Pois ¢, caro aluno, nés aprendemos com a observagao, e este é s6 um
exemplo entre tantas outras possibilidades. Sendo assim, aproveitamos
para chamar a sua aten¢iao ao fato de que o professor, mesmo que ele
queira, nunca sera somente aquele que escreve no quadro, tira duvidas e
da a nota. Ele ¢, antes de tudo, um modelo para o aluno. Uma pessoa com
quem estara se relacionando durante um ano, fazendo parte de sua vida
e, por isso mesmo, influenciando diretamente em sua educagao. Diante
de tamanha responsabilidade, nao poderiamos deixar de estudar quais os
papéis de professor e de aluno, como ocorre esta intera¢ao e quais as suas
possiveis consequéncias.

Com isso, caro aluno, queremos mostrar que a Psicologia estuda a inte-
ragdo entre o amadurecimento do organismo e as diversas experiéncias que
esse organismo tem com o meio onde vive, seja com objetos ou com pessoas.
O resultado dessa interacio provoca mudangas no comportamento, ¢ ¢ a
isso que podemos chamar de aprendizagem. Considerando estes aspectos,
espera-se que essa ciéncia colabore na solu¢ao de problemas referentes
ao processo de educagdo, promovendo propostas de a¢do pedagbgica e
teorias que facilitem e impulsionem a aprendizagem, levando em conta as
caracteristicas peculiares dos envolvidos no processo (professores e alunos)
¢ 0s contextos em que ocorrem tais processos educativos.

Um dos objetivos da Psicologia, quando se fala em Educagao, ¢ a
aplicacao dos seus conhecimentos, como também, a produ¢ao de novos
conhecimentos que facilitem a construcao da relagio professor-aluno e
de um melhor desenvolvimento e assimilacao dos contetidos ensinados.
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(Fonte:http:/ /keepstrong.files.wor

press.com).

(12%

Podemos afirmar que grande parte do que é aprendido pelo aluno em sala de
aula depende do estabelecimento de uma boa relagao com o seu professor.
Por conta disto, a Psicologia, voltada para o aprendizado, busca também
o entendimento dos comportamentos e dos processos psicologicos que
surgem nos alunos durante e apos a atuagao do professor no ato de ensino.

Entendemos, entao, que a aprendizagem segue associada ao desenvolvi-
mento ¢ que ¢ dever do professor conhecer os diversos fatores atuantes
nesse processo. E, uma vez dispondo de tais conhecimentos, deve buscar,
antes de tudo, saber quem ¢ o seu aluno, para, a partir dai, aplicar os con-
hecimentos adquiridos, adaptando-os as necessidades e as capacidades dos
membros da turma.

ATIVIDADES

1. Vocé concorda com a afirmacio de que aprendemos desde o nosso
nascimento e continuamos a aprender até o final da vida? Explique e dé
exemplos.

2. Pesquise com seus amigos exemplos de aprendizados que aconteceram
dentro e fora do contexto de sala de aula. Quais as principais diferencas
encontradas?

COMENTARIO SOBRE AS ATIVIDADES

O aprendizado ¢ algo que se inicia com o nascimento. Desde bebé
aprendemos a reconhecer as pessoas que nos dao seguranca, afeto,
carinho, como também aprendemos a controlar os movimentos
e do corpo e a sentir os estimulos produzidos pelo corpo
(fome, por exemplo) ou no corpo (o toque). Na infancia,
aprendemos a brincar, a correr, a se esconder, a comprar
coisas, e nao ¢ necessario que se va a escola para isto.
Aprendemos a procurar um companheiro ou companheira
com fins de amizade ou afetivos (namoro), aprendemos o
que os pais, amigos, tios, professores etc., nos passam. Na
terceira idade (velhice), temos que aprender a andar mais
devagar, e a fazer tudo de uma forma mais branda. Sendo
assim, basta estar vivo para aprender.

Entendemos, ainda, que podemos aprender tanto dentro da
sala de aula através das licoes que nos sao passadas pelos

’ professores, como fora dela. O interessante ¢ que parece ser

mais facil aprender quando nao percebemos o que estamos
fazendo do que se o fizermos de forma intencional. Por
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exemplo, se o professor perguntar ao aluno o que foi que ele viu ou
se lembra das dltimas duas aulas, pode acontecer de o aluno dizer que
nao lembra muita coisa, porque nao deu tempo de estudar ou porque o
assunto era extenso. Porém, se perguntar como foram os dois ultimos
episodios do “Big Brother Brasil”, a resposta sera imediata. A grande
diferenca esta na motivagao com que se assistiu a aula e a0 programa
de TV. E mais facil aprender quando o que estd sendo transmitido
encontra-se num formato agradavel.

CONCLUSAO

Como pudemos perceber, no processo de ensino ¢ fundamental que
tenhamos conhecimentos acerca das principais teorias da Psicologia da
Aprendizagem, das suas formula¢bes e de como estas contribuiram para
melhorar o processo de ensino. E importante relembrar, desde ja, que, ao
falar -mos em ensino e aprendizagem, estaremos tratando da interagio
de pessoas e da relagdo dos papéis que sao desempenhados por elas em
um determinado meio e em determinados contextos. No referido caso,
os principais papéis envolvidos sio os de professor e aluno. Lembramos
também que a boa relagdo é o primeiro passo para uma 6tima educagio.

Assim, pode-se concluir que a Psicologia da Aprendizagem constitui
um grande instrumento em que teorias psicologicas sao aplicadas e testadas
na Educacio, auxiliando professores e educadores na tarefa de transmitir
e construir conhecimentos.

RESUMO

Esta aula apresentou uma introdu¢ao do tema Psicologia da Aprendiza-
gem, mostrando que a Psicologia se destaca como uma ciéncia que estuda o
homem em seu desenvolvimento e em suas relacoes, individualmente ou em
relacdo com os outros, a partir dos seus processos mentais e comportamen-
tais. Verificamos que o processo de aprender faz parte dos processos que
dizem respeito a cognicao do individuo e que esta depende diretamente dos
contextos e emogoes envolvidas no aprendizado. A aprendizagem inicia com
o nascimento, interfere diretamente no desenvolvimento da pessoa e segue
por toda a vida, pois, em condi¢des normais (livres de doengas neurologicas),
nunca paramos de aprender. Conhecemos ainda uma breve introdugao sobre
a relacao professor-aluno, em que ficou evidente a importancia de que ela
precisa ser construida de forma positiva. Este tema serd abordado em diversas
aulas, pois constitui a base de todo o trabalho de educacao.
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