Aula’”

LOS DERECHOS HUMANOS

META
Apresentar informacdes sobre os direitos humanos e discutir sobre o que
podemos fazer para ter uma sociedade mais justa e humana.

OBJETIVOS

Ao final da aula o(a) aluno(a) deve:

Ler e entender os textos trabalhados (textos escritos, videos e imagens);
Conseguir posicionar-se oralmente em relacdo aos temas;

Reconhecer aspectos historico-culturais relacionados ao tema;
Conhecer medidas possiveis para uma sociedade mais humana.

PRERREQUISITOS
Nivel intermediario ou avancado de compreensao leitora e auditiva;
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INTRODUCCION

Nuestra historia es marcada por increibles descubiertas, encuentros y
cambios, pero es marcada también por violencia e injusticias. Hoy dia, ex-
isten muchas personas que estan sin casa, sin trabajo, sin acceso a escuelas
y hospitales. sPor qué crees que esto persiste en nuestra sociedad? En esta
clase vamos a hablar sobre los derechos humanos y sobre qué podemos
hacer para tener una sociedad mas justa.
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Nube detechos humanos, disponible en: http://www.chicoloapan.gob.mx

¢Cual es la relacién entre las palabras de la imagen?
¢Qué entiendes por derechos humanos?
¢Crees que todos los seres humanos merecen estos derechos?

CONSTRUYENDO

Lee el texto siguiente para saber mas sobre la definiciéon de derechos
humanos.

Texto: Definicion de los derechos humanos

¢Cuales son tus derechos humanos? Empecemos con algunas defini-
ciones basicas:

Humano: sustantivo

Un miembro de la especie Homo sapiens; un hombre, una mujer o un
nifio; una persona.

Detrechos: sustantivo

Cosas a las que se tiene derecho o estan permitidas; libertades que
estan garantizadas.

Derechos Humanos: sustantivo

Los derechos que tienes simplemente por ser humano.
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Sile preguntaras a la gente en la calle: “sCuales son los derechos hu-
manos?”, obtendras muchas respuestas distintas. Te dirfan los derechos que
conocen, pero muy pocas personas conocen todos sus derechos.

Como se ha explicado en las definiciones anteriores, un derecho es
una libertad de algun tipo. Es algo a lo que tienes derecho en virtud de ser
humano.

Los derechos humanos se basan en el principio de respeto por el in-
dividuo. Su suposicion fundamental es que cada persona es un ser moral y
racional que merece que lo traten con dignidad. Se llaman derechos huma-
nos porque son universales. Mientras que naciones y grupos especializados
disfrutan de derechos especificos que aplican solo a ellos, los derechos
humanos son los derechos que cada persona posee (sin importar quién es
o donde vive) simplemente porque esta vivo.

Sin embargo, muchas personas, cuando se les pide que nombren sus
derechos, mencionaran solamente la libertad de expresion y creencia y tal
vez uno o dos mas. No hay duda de que estos derechos son importantes,
pero el alcance de los derechos humanos es muy amplio. Significan una
eleccion y una oportunidad. Significan la libertad para conseguir un trabajo,
elegir una carrera, elegir al compafiero con quien criar a los hijos. Entre
ellos esta el derecho de circular ampliamente y el derecho de trabajar con
remuneracion, sin acoso, abuso o amenaza de un despido arbitrario. Incluso
abarcan el derecho al descanso.

En épocas pasadas, no existian los derechos humanos. Entonces surgio
la idea de que la gente deberia tener ciertas libertades. Y esa idea, a raiz de
las Segunda Guerra Mundial, result6 finalmente en un documento llamado
la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos y derechos que todas
las personas poseen.

Disponible en: http://www.humanrights.com/es_ES/what-are-
human-rights.html. Accedido el 14 de abril de 2016.

o
. ACTIVIDAD

¢En qué se basan los derechos humanos? ¢Por qué se dice que son
universales?
¢Coémo surgié la Declaracion Universal de los Derechos Humanos?
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DESARROLLANDO

Derechos Humanos: una aventura fascinante

4 »
——

Disponible en: http://teli2lauana.blogspot.com.br/

Disponible en: http://www.nuevomundopatagonia.cl/

Este material educativo presentado por la Organizacion de las
Naciones Unidas, esta orientado para presentar a los nifios las claves
basicas de la Declaracion de los Derechos Humanos.

El primer paso de la experiencia es crear un avatar, y ver como Chito, el
personaje que nos va a guiar por todo el recorrido, nos muestra cobmo pese
a que tenemos semejanzas y diferencias con otros avatares, todos tenemos
los mismos derechos.

Luego de esta introduccion pasamos a un menu con una serie de
minijuegos diversos: enSomos iguales, habrd que organizar figuras que
representan a chicos de distintas partes del mundo; en ¢Doénde estaba?
Encontraremos un memotest sobre el Derecho ala Educacion; Yom-Yom
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es otro juego de memoria donde hay que alimentar a los personajes, en Alta
Velocidad tendremos que manejar una ambulancia y recoger a distintos nifios
del mundo para llevarlos al hospital; jPaz, paz, paz! nos pondra a detener
tanques de guerra con una varita magica; y por ultimo estd ;Viva la vidal
donde tenemos que recorrer un escenario salvando a diferentes chicos que
estan en peligro.

Con cada juego completado daremos un paso mas en el recorrido para
convertirnos en un campeoén de los Derechos Humanos.

Texto adaptado de: http://www.relpe.org/derechos-humanos-una-
aventura-fascinante/. Acceso el 1 de mayo de 2016.

@
@ Activipap

¢De qué trata el texto? sQué te pareci6 la idea del juego?

¢Para qué sirven los juegos? ;Cuales son las caracteristicas de cada uno?

¢Crees que estas iniciativas son importantes y tienen impactos positivos
en la sociedad? ¢Qué otras medidas pueden ser adoptadas para que haya
mas respeto e igualdad entre las personas?

Mira el video abajo para que conocer otros conceptos relacionados
a los derechos humanos. El video esta disponible en nuestro Ambiente
Virtual de Aprendizaje.

Yl]ll " Pesquisar
PUCP

+ Desde el punto de vista juridico son
consecuencia de la dignidad intrinseca del ser
humano.

+ Setrata de derechos inherentes al ser humano
que limitan la actuacion del Estado.

« Deben ser disfrutados por todos sin
distinciones por motivos de raza, sexo, idioma,
religion, edad, etc.

¢Qué son los derechos humanos?
i PUCP

A 55.861 visualizagdes

Video: ¢Qué son los derechos humanos?, disponible en: https://www.youtube.com
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o
. ACTIVIDAD

¢Coémo se definen los derechos humanos en el video?

¢Qué se considera paz?

¢De acuerdo con el video, spor qué son importantes los derechos hu-
manos? ¢Estas de acuerdo con el video?

SUGERENCIA DE ACTIVIDAD

Revisa los articulos de la Declaracién Universal de los Derechos Hu-
manos en el video indicado abajo, disponible en nuestro Ambiente Virtual
de Aprendizaje.

CONCLUSION

Los derechos humanos son un tema poco difundido entre las perso-
nas. Es necesario que gobernantes, medios comunicativos y educacionales
aumenten los esfuerzos en difundir estas ideas y concientizar las personas
de la necesidad de un mundo mas humano.

En esta clase revisamos la definicién de derechos humanos, discutimos
sobre algunas ideas que se pueden adoptar para que todos puedan tener estos
derechos y reflexionamos sobre cada uno de los articulos de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos.

AUTOEVALUACION

¢Consigues leer y comprender los temas estudiados?

¢Consigues discutir oralmente sobre los temas?

¢Reconoces los aspectos historicos, sociales y culturales relativos a
este tema?

¢Conoces medidas que posibiliten una sociedad mas justa?
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PROXIMA CLASSE

En la proxima clase discutiremos sobre los derechos humanos.
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